Sprawozdanie z dzialalnosci Szkoly Zdrowia 11/2023-2024

04 stycznia 2024r.

Godzina 8.30 — 10.00

Temat: Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne
Prowadzacy: Zuzanna Przybylska i Alicja Anczarska

Grupa: Klasa I

W styczniu uczniowie mieli okazje wystucha¢ wyktadu na temat ruchu i1 aktywnosci
fizycznej oraz ich wptywu na zdrowie cztowieka. Stuchaczami byli uczniowie 1 klasy o profilu
prozdrowotnym III Liceum Ogdlnoksztatcagcego im. Bohaterow Westerplatte, bedacego czescia
Zespotu Szkot im. Jana Wyzykowskiego w Glogowie. Dla licealistow byt to temat szczegdlnie
wazny i ciekawy, poniewaz sport to nieodtgczny element ich zycia. Uczniowie chetnie stuchali
wyktadu i dzielili si¢ wlasnymi do$§wiadczeniami i1 spostrzezeniami, wielu z licealistow
wyrazito checi na wdrozenie aktywnosci fizycznej do swojego zycia, a wszystko po to, aby
zadbac o swoje zdrowie.
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08 lutego 2024r.
Godzina 8.30 — 10.00

Temat: Spozywaj wiecej réznych warzyw i owocow. Jedz co najmniej pie¢ porcji
dziennie.

Prowadzacy: Anna Tarnowska, Anna Tywoniuk

Grupa: Klasa I

Dnia 8.02.2024r. odbyto si¢ spotkanie z miodzieza w ramach projektu ,,Szkota Zdrowia".
Studentki Anna Tarnowska oraz Anna Tywoniuk pod opieka dr n. med. Elzbiety Garwackiej-
Czachor przeprowadzity zajecia pt. ,,Spozywaj wigcej roznych warzyw 1 owocoéw. Jedz co
najmniej pig¢ porcji dziennie". Udzial w nim wzieli uczniowie 1 klasy o profilu prozdrowotnym
III Liceum Ogolnoksztatcacego im. Bohateréw Westerplatte, bedacego czescig Zespotu Szkot
im. Jana Wyzykowskiego w Glogowie. Podczas zaje¢ zostaly omowione zagadnienia dotyczace
zdrowego odzywiania, korzysci i ryzyk zwigzanych z brakiem warzyw i owocoéw w diecie, a
takze przedstawiono piramid¢ zdrowego odzywiania. Po czes$ci teoretycznej milodziez
odpowiedziata indywidualnie na pytania podsumowujace w quizie, potem przedstawiciele 2
druzyn dzielnie walczyli o wygrang w familiadzie zywieniowej, w ktorej nagrodg byt worek
owocOw a na koniec cata grupa wykonata recznie wlasng piramide zywieniowg na brystolu. Na
pozegnanie wszystkim uczestnikom rozdano jabltka, banany i mandarynki.
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08 lutego 2024 r.

Godzina 8.30 - 10.00

Temat: Choroby cywilizacyjne — depresja.
Prowadzacy: Jan Walczuk

Grupa: Klasa II

Przeprowadzony wyktad na temat zaburzen depresyjnych byt kolejnym wyktadem z drugiego
cyklu Szkoty Zdrowia o chorobach cywilizacyjnych. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania
si¢ z tematem powszechnos$ci wystgpowania tego zaburzenia, czynnikach ryzyka, gtownych
objawach, ktore pomagaja w rozpoznaniu lekarskim, mechanizmie dziatania depresji oraz jej
leczeniu przy pomocy farmakoterapii oraz psychoterapii. Poruszony zostal rowniez temat roli
poszczeg6lnych specjalistow od zdrowia psychicznego w diagnozowaniu, leczeniu i
zapobieganiu depresji. Uczestnicy mieli rowniez okazj¢ zapoznac si¢ z testem Beck'a, stuzagcym
do oceniania skali ryzyka wystepowania depresji.
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Depresja

linne zaburzenia psychiczne

Jan Walczuk
Parstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Glogowie
Studenckie Kolo Naukowe Polskie;
Opiekun Kofa: dr n. med. Elzbi

20 Towarzystwa Plelegniarskiego
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07 marca 2024r.
Godzina 8.30 — 10.00
Temat: Zabawa bez wzmacniaczy
Prowadzacy: Jan Walczuk

Grupa: Klasa I

Przeprowadzony wyktad na temat wplywu alkoholu na rozwdj nowotworow byt
kolejnym wyktadem z pierwszego cyklu Szkoty Zdrowia dotyczacego Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ dowiedzenia si¢ wigcej na temat tego,
czym jest alkohol, jakie regulacje prawne wplywaja na jego ograniczenie oraz ktore narzady i
w jakim stopniu sg narazone na rozwo0j nowotworoéw. Poruszony zostal rowniez temat wptywu
alkoholu na cigze¢ oraz jego interakcje z lekami. Wyktad zostal przeprowadzony w formie
edukacyjnej, a nie moralizatorskiej.




07 marca 2024r.
Godzina 8.30 — 10.00
Temat: Choroby cywilizacyjne - Otylos¢
Prowadzacy: Zuzanna Przybylska i Alicja Szymanska

Grupa: Klasa II

Otytos¢ jest bez watpienia chorobg cywilizacyjng. Wyktad dla uczniéw kl. I szkoty
sredniej dotyczyl przyczyn otytosci i konsekwencji jakie ze sobg niesie, omowiono réwniez
leczenie otyto$ci oraz jej zapobieganie. Sporo uwagi poswigcono wplywowi otylosci na
powstawanie nowotworow. O otylosci, jako o czynniku ryzyka wystepowania choréb, moéwi
si¢ wiele, jednak mato kto wie, ze oprocz cukrzycy, miazdzycy czy nadcisnienia, otytym grozi
rowniez rak. Wraz ze wzrostem masy ciata, wzrasta rowniez ryzyko zachorowania na
nowotwor ztosliwy. Rak lubi otytych, cho¢ oni czgsto o tym nie wiedzg. Zajecia przebiegly w
przyjaznej atmosferze i przy zaangazowaniu mlodziezy w dyskusje o tematyce otytosci.

OTYLOSC
czyli choroba cywilizacyjna
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