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12.10.2023 r.

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Ochrona i
odpowiedzialnos¢ prawna 0sob udzielajacych pierwszej
pomocy. Rola programu Publicznego Dostepu do
Defibrylacji w naglym zatrzymaniu krazenia.

9.11.2023 r.

Rozpoznanie naglego zatrzymania krazenia u osob
dorostych. Udroznienie drég oddechowych i ocena funkcji
zyciowych. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem
AED. Wczesna defibrylacja.

7.12.2023 r.

Pierwsza pomoc w zagrazajacych zyciu krwotokach:
opatrunek uciskowy, opaska uciskowa, opatrunki
hemostatyczne.

4.01.2024 r.

Postepowanie w stanach nagtych (cz. 1): bol w klatce
piersiowej, trudnosci w oddychaniu, omdlenie, napad
drgawkowy, hipoglikemia, udar mézgu, anafilaksja.

8.02.2024 r.

Postepowanie w stanach nagtych (cz. 2): obrazenia klatki
piersiowej i jamy brzusznej, oparzenia termiczne, wybicie
zgba, obrazenia stawdw i kosci, amputacja koniczyny,
obrazenia galki ocznej, w tym obrazenia chemiczne.

7.03.2024 r.

Postepowanie w niedroznosci drég oddechowych u oséb
dorostych i dzieci.

4.04.2024 r.

Wypadek komunikacyjny: postepowanie, wezwanie
pomocy, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, pierwsza
pomoc poszkodowanym.

16.05.2024 r.

Wyposazenie i stosowanie apteczki pierwszej pomocy na
miejscu zdarzenia.




