Sprawozdanie z dzialalnosci Szkoly Zdrowia 11/2022-2023
12 stycznia 2023

Godzina 8.30 — 10.00
Temat: Choroby cywilizacyjne - alergie pokarmowe, astma, POChP.
Prowadzacy: Patrycja Watroba
Grupa: Klasa II

Uczennicom 2 klasy III Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Bohaterow Westerplatte w
Glogowie przedstawiono kolejng dawke wiedzy o chorobach cywilizacyjnych prezentujac
temat: ,,Alergie pokarmowe. Astma. POChP”. Podczas pierwszej cze¢sci spotkania oméwiono
wymienione jednostki chorobowe poprzez przedstawienie czynnikow powodujacych
zachorowanie, a takze opisano objawy i1 diagnostyke. W drugiej czgsci spotkania zostat
zaprezentowany film instruktazowy, pokazujacy sposob podazy adrenaliny we wstrzasie
anafilaktycznym. Kazda z uczennic otrzymata ksigzeczke na temat raka szyjki macicy.
Ostatnia cz¢$¢ spotkania skupiata si¢ na dyskusji 1 pytaniach dotyczacych prezentacji i
przyjeta forme swobodnej rozmowy migdzy uczennicami, a prowadzaca.




12 stycznia 2023

Godzina 8.30 — 10.00
Temat: Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.
Prowadzacy: Zuzanna Przybylska, Alicja Wolinska

Grupa: Klasa I

12 stycznia 2023 roku na naszej Uczelni po raz kolejny odbyty si¢ zajecia dla
licealistow w ramach programu ,,Szkota Zdrowia”. Uczniowie pierwszej klasy liceum
przybyli na zajecia bardzo liczg grupg. Tematem zaj¢¢ byl ruch oraz jego wptyw na catly
organizm cztowieka. Uczniowie, cho¢ nie$miali, chetnie stuchali prowadzonego wyktadu. Na
koniec podczas krotkiej dyskusji kazdy z licealistow opowiedzial, co zapamigtat oraz, co
najbardziej go zaciekawito.




09 lutego 2023

Godzina 8.30 — 10.00
Temat: Choroby cywilizacyjne - cukrzyca
Prowadzacy: Marta Gabrys, Alicja GoSciewicz, Magdalena Trzebinska

Grupa: Klasa II

9 lutego odbyto si¢ spotkanie w ramach Szkoty Zdrowia na temat cukrzycy. Udziat w
nim wziely uczennice 2 klasy o profilu prozdrowotnym III Liceum Ogodlnoksztatcgcego im.
Bohaterow Westerplatte, bedacego czgscig Zespotu Szkoét im. Jana Wyzykowskiego w
Glogowie. Podczas zaje¢ zostaly omoOwione przyczyny, objawy, leczenie i powiklania
cukrzycy typu I i II. Kazda z uczestniczek otrzymata ulotki zwigzane z cukrzyca oraz tabele
wymiennikow  weglowodanowych, na podstawie ktorych zostala omodwiona dieta
cukrzycowa. Na zakonczenie zaj¢¢ uczennice ch¢tnie zadawaty pytania dotyczace prezentacji
oraz prawidlowej diety 1 stylu zycia.




09 lutego 2023

Godzina 8.30 —10.00

Temat: Spozywaj wiecej roznych warzyw i owocow. Jedz co najmniej pie¢ porcji
dziennie.

Prowadzacy: Daria Ko$ciewicz, Klaudia Pietrzak
Grupa: Klasa I

Dnia 9.02.2023r. odbylo si¢ spotkanie z mlodzieza z projektu ,,Szkota Zdrowia", ktory
realizuje koto PTP przy PWSZ. Studentki Daria Ko$ciewicz oraz Klaudia Pietrzak pod opieka
dr n. med. Elzbiety Garwackiej-Czachor przeprowadzity zaj¢cia pt. ,,Spozywaj wigcej
roznych warzyw 1 owocow. Jedz co najmniej pig¢ porcji dziennie". Mtodziez dowiedziata si¢
czym jest zdrowie oraz jak tatwo mozna sporzadzi¢ positek bogaty w warzywa i owoce.
Dowiedzieli si¢ rowniez czym jest piramida zdrowego odzywiania oraz skomponowali
wiasny, wirtualny positek bogaty w warzywa i owoce.

Spatywaj wigeej rotnyeh warzyw i owocow

Jedz co najmnie] pigs poreji dziennig




