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Choroby cywilizacyjne - definicja

Chorobami cywilizacyjnymi nazywamy choroby oraz inne stany
zdrowia, za ktérych przyczyne powszechnie uznaje si€ rozwaj
cywilizacyjny spoteczenstwa. Odpowiadajg one za wiekszoSC
przedwczesnych zgondw wsréd populacji ludnoSci danej spotecznosci.




Leading causes of death globally

2000 @ 2019

1. Ischaemic heart disease

® Gtédwne przyczyny zgondw na Swiecie:

2, Stroke

3. Chronic obstructive pulmonary disease - C h N S

- udary mozgu
- POChP

4. Lower respiratory infections

5. Neonatal conditions

D0 - Infekcje dolnych drég oddechowych
6. Trachea, bronchus, lung cancers
O-@ - Choroby okresu noworodkowego
7. Alzheimer’s disease and other dementias . .

C ® - Nowotwory tchawicy, oskrzeli, ptuc
e~ - Choroba Alzheimera i inne choroby
9. Diabetes mellitus demencvine
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- Choroby nerek

® Noncommunicable @ Communicable @ Injuries

Source: WHO Global Health Estimates.
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Depresja jako choroba
cywilizacyjna




Epidemiologia

Szacuje sig, ze okoto 4% populacji ludzkiej choruje na depresje (ok. 350 min ludzi).
Na depresje dwa razy czeSciej chorujg kobiety niz mezczyzni.

W Polsce okoto 1,5 min ludzi zmaga si€ z zaburzeniami depresyjnymi z czego
zaledwie potowa si€ leczy.




Czynniki ryzyka

czynniki biologiczne (genetyka, neuroprzekaznictwo, choroby
wspotistniejgce, uzaleznienia i natogi)

- czynniki psychologiczne (traumatyczne wydarzenia, relacje z
innymi)

- czynniki spoteczne i kulturowe (wsparcie spoteczne, samotnosc,

sytuacja materialna)




Diagnostyka

Aby zdiagnozowaC depresje, obnizenie nastroju musi trwaC ponad 2 tygodnie.
Ponadto musi wystgpiC utrata zainteresowan, spadek energii/meczliwos¢
oraz przynajmniej dwa objawy z ponizszych:

. Ostabienie skupienia uwagi

. Zanizona samoocena

. Poczucie winy i matej wartoSci

. Pesymistyczne widzenie przysztoSci

. Zaburzenia snu

. Zaburzenia apetytu i zmiana masy ciata

. MySli i czyny samobdjcze

Noubs,wNR




WAZNE!
DEPRESJE MOZE ZDIAGNOZOWAC
TYLKO LEKARZ PSYCHIATRA
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Mechanizm dziatania depresji




TRANSPORTER PROTEIN

TRANSPORTER PROTEIN
SYNAPTIC CLEFT
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Leczenie depresji




Osie leczenia depresji

PSYCHOTERAPIA FARMAKOTERAPIA




Antydepresanty

MAOiI




Objawy niepozadane

MAOi - dziatanie hepatotoksyczne i hipertensyjne

- TCA - suchoSC w ustach, zatkany nos, nieostre widzenie, zaparcia, trudnoSci w
oddawaniu moczu, podwyZszona temperatura ciata, zawroty gtowy, dziatanie
kardiotoksyczne, hipotonia ortostatyczna, niedociSnienie, tachykardia

- SSRI - anhedonia, apatia, nadmierne pobudzenie, obnizenie apetytu, nadmierne pocenie
sie, obnizenie libido, zaburzenia hormonalne (serotoniny i dopaminy) [wyjatek -
sertralina - dziatanie dopaminergiczne], nietypowe i wyraziste sny, sennoS¢

(paroksetyna)
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Role spoteczne w leczeniu
depresji




Podziat

Rodzina, bliscy, przyjaciele - wsparcie psychiczne, zapewnienie ze jest si€ dla tej osoby, pomoc
w skierowaniu chorego do specjalisty

Psycholog - pomoc w dobraniu prawidtowej metody psychoterapii
Psychoterapeuta - przeprowadzenie psychoterapii z chorym
Psychiatra - prowadzenie farmakoterapii

Pielegniarka - edukacja pacjenta i jego otoczenia




Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji  Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

tel. 22 594 91 00 tel. 116 111

Ogélnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Telefon zaufania dla os6b dorostych

.Niebieska Linia” w kryzysie emocjonalnym
tel. 800 120 002 tel. 116 123
Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna Mtodziezowy Telefon Zaufania

tel. 22 425 98 48 tel. 19288
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