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Choroby cywilizacyjne - definicja

Chorobami cywilizacyjnymi nazywamy choroby oraz inne stany 

zdrowia, za których przyczynę powszechnie uznaje się rozwój 

cywilizacyjny społeczeństwa. Odpowiadają one za większość 

przedwczesnych zgonów wśród populacji ludności danej społeczności.



Główne przyczyny zgonów na świecie:

- ChNS

- udary mózgu

- POChP

- Infekcje dolnych dróg oddechowych

- Choroby okresu noworodkowego

- Nowotwory tchawicy, oskrzeli, płuc

- Choroba Alzheimera i inne choroby 

demencyjne

- Biegunka / odwodnienie

- Cukrzyca

- Choroby nerek
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i inne zaburzenia psychiczne
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Depresja jako choroba 
cywilizacyjna



Epidemiologia

Szacuje się, że około 4% populacji ludzkiej choruje na depresję (ok. 350 mln ludzi).

Na depresję dwa razy częściej chorują kobiety niż mężczyźni.

W Polsce około 1,5 mln ludzi zmaga się z zaburzeniami depresyjnymi z czego 

zaledwie połowa się leczy.



Czynniki ryzyka

- czynniki biologiczne (genetyka, neuroprzekaźnictwo, choroby 

współistniejące, uzależnienia i nałogi)

- czynniki psychologiczne (traumatyczne wydarzenia, relacje z 

innymi)

- czynniki społeczne i kulturowe (wsparcie społeczne, samotność, 

sytuacja materialna)



Diagnostyka

Aby zdiagnozować depresję, obniżenie nastroju musi trwać ponad 2 tygodnie.
Ponadto musi wystąpić utrata zainteresowań, spadek energii/męczliwość 
oraz przynajmniej dwa objawy z poniższych:

1. Osłabienie skupienia uwagi
2. Zaniżona samoocena
3. Poczucie winy i małej wartości
4. Pesymistyczne widzenie przyszłości
5. Zaburzenia snu
6. Zaburzenia apetytu i zmiana masy ciała
7. Myśli i czyny samobójcze



WAŻNE!

DEPRESJĘ MOŻE ZDIAGNOZOWAĆ 

TYLKO LEKARZ PSYCHIATRA



Mechanizm działania depresji





Leczenie depresji



Osie leczenia depresji

PSYCHOTERAPIA FARMAKOTERAPIA



Antydepresanty

MAOi TCA SSRI



Objawy niepożądane

- MAOi  - działanie hepatotoksyczne i hipertensyjne

- TCA - suchość w ustach, zatkany nos, nieostre widzenie, zaparcia, trudności w 

oddawaniu moczu, podwyższona temperatura ciała, zawroty głowy, działanie 

kardiotoksyczne, hipotonia ortostatyczna, niedociśnienie, tachykardia

- SSRI - anhedonia, apatia, nadmierne pobudzenie, obniżenie apetytu, nadmierne pocenie 

się, obniżenie libido, zaburzenia hormonalne (serotoniny i dopaminy) [wyjątek - 

sertralina - działanie dopaminergiczne], nietypowe i wyraziste sny, senność 

(paroksetyna)



Role społeczne w leczeniu 
depresji



Podział

Rodzina, bliscy, przyjaciele - wsparcie psychiczne, zapewnienie że jest się dla tej osoby, pomoc 

w skierowaniu chorego do specjalisty

Psycholog - pomoc w dobraniu prawidłowej metody psychoterapii

Psychoterapeuta - przeprowadzenie psychoterapii z chorym

Psychiatra - prowadzenie farmakoterapii

Pielęgniarka - edukacja pacjenta i jego otoczenia
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