PROMOCIJA

ZDROWIA
Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
Nazwa modulu/ przedmiotu Promocja zdrowia
2. Nazwa jednostki prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
3 Kod przedmiotu PL 16.6. W PLN.16.6. W
P1.16.6. P PIN.16.6. P
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej, przedmiot:
S. Typ przedmiotu * obowigzkowy do zaliczenia VI semestru.
*  obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
6. Rok studiow, semestr Rok III
Semestr VI
- Imie i nazwisko osoby (0séb)
: prowadzacej przedmiot
Imie¢ i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajgcej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Zajeeia praktyqzne
Samoksztatcenie
10. 'Wymagania wstepne Brak
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
. . L, Wyktady - 30 godz. + Samoksztatcenie - |Wyktady - 30 godz. + Samoksztalcenie -
11. Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych |5 godz. 15 godz.
Zajecia praktyczne - 20 godz. (4hCSM + |Zajecia praktyczne - 20 godz. (4hCSM +
16h podmiot leczniczy) 16h podmiot leczniczy)
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
12 Liczba punktow ECTS przypisana
. modulowi/przedmiotowi Wyktady -1 punkt ECTS 'Wyktady -1 punkt ECTS
Zajecia praktyczne -1 punkty ECTS Zajecia praktyczne -1 punkty ECTS
Podstawowym celem nauczania przedmiotu Promocja zdrowia jest przygotowanie
studenta do wlaczenia si¢ w realizacje programu promocji zdrowia skierowany do
13 Zalozenia i cele modulu/przedmiotu r6znych oséb, grup i spolecznosci, a w szczegdlnosci do osob zdrowych i
. pacjentow, rodzin, cztonkoéw spotecznosci funkcjonujacych w réznych
srodowiskach (uczniowie, osoby starsze, osoby aktywne zawodowo, cztonkowie
spolecznosci lokalnej)
Realizacja zajec¢ opiera si¢ na nastepujacych metodach dydaktycznych:
*  Wyktad problemowy w postaci prezentacji multimedialnej
14. Metody dydaktyczne »  Zajecia praktyczne - praca indywidualna i praca w grupach

*  Wykorzystanie srodkow dydaktycznych: filmy, rysunki, fotografie, praca z
dostepna literaturg naukowa, plansze edukacyjne
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladow

Zaliczenie (E) - wyktady w VI semestrze.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest obecno$¢ oraz aktywne uczestnictwo w zajgciach
prowadzonych metodg dyskusyjng oraz warsztatowa, test pisemny i/lub odpowiedz ustna.

Forma i warunki zaliczenia zajeé praktycznych
Zaliczenie z oceng (ZO) - ¢wiczenia w VI semestrze.

15. z przedmiotu, a takze forme i o ¢
warunki zaliczenia poszczegélnych Warunki zallczemz'u L
form zaje¢ wchodzacych w zakres 100% frekwencja na zajeciach,
danego przedmiotu * przygotowanie programu profilaktycznego
* przestrzeganie regulaminu zaj¢¢ praktycznych,
» samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Prezentacja multimedialna z podziatem na grupy na 1 z podanych tematow.
Tematyka wykladow:
1. Zrodha idei promocji zdrowia. Salutogeneza - teoretyczna podstawa promocji zdrowia.
2. Rozwdj promocji zdrowia (aspekt historyczny, definicje, gtdwne konferencje,
dokumenty).
3. Metody promocji zdrowia (edukacja zdrowotna, polityka, marketing spoteczny)
4. Role zawodowe w promocji zdrowia.
5. Niebezpieczenstwa i niezmierzone skutki promocji.
6. Zwiazki promocji zdrowia z pielggniarstwem.
7. Zadania i kompetencje pielegniarki w promocji zdrowia.
. . Tematyka zajeé praktycznych:
16. R R O T UL T e 1. Definicje zdrowia a promocja zdrowia. Zadania pielegniarki.

sposob ich realizacji

2. Promocja zdrowia higiena i zdrowie publiczne. Rdznice migdzy promocja zdrowia a
profilaktyka.
3. Charakterystyka odbiorcy ustug promocyjnych §wiadczonych przez pielggniarke.
Doradztwo zdrowotne jako element promocji zdrowia.
5. Promocja zdrowia a proces pielggnowania.

Tematy samoksztalcenia:

1. Idea promocji zdrowia

2. Zadania i kompetencje pielegniarki w zakresie promocji zdrowia
3. Zwiazki promocji zdrowia z pielggniarstwem

4. Doradztwo zdrowotne
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'W zakresie wiedzy student:

*  Definiuje zdrowie, promocje¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl
zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne

*  Wyjasénia paradygmaty zdrowia i ich wplyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
Wiedza zdrowotna

»  Okresla zakres i charakter zadan pielggniarki w promocji zdrowia, zna zasady
konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotne;j

*  Zna strategi¢ promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, narodowym i
ponadnarodowym

'W zakresie umiejetnosci student:

* Ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny - potencjat zdrowotny cztowieka- z
wykorzystaniem swoistej metodyki(skale, siatki, pomiary przyrzadowe)

* Rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka
chor6b wynikajacych ze stylu zycia

» Uczy odbiorcg ustug pielggniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do

Umiej¢tnosci zachowan prozdrowotnych
* Inicjuje i wspiera jednostke i rodzing w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie
srodowiskowej koalicji na rzecz zdrowia
Zamierzone efekty » Realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do
ksztalcenia* rozpoznanych potrzeb zyciowych
*  Opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia jednostek i rodzin
Kompetencje
spoleczne Absolwent jest gotow do:

»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

*  przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

»  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

» przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i
pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,

umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

Strona 4 z 78



Literatura podstawowa:

1.  Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. red. nauk. Promocja zdrowia: dla
studentow studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. T. 1.
Teoretyczne podstawy promocji zdrowia. Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2008.

2. Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. red. nauk. Promocja zdrowia: dla
studentow studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo. T. 2.

Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i poloznej . Warszawa, Wydawnictwo
Wykaz literatury pOdStaWOWej i Lekarskie PZWL. 2010.

18. |uzupelniajacej, obowigzujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

[8)

Wrony H. red. nauk. Promocja zdrowia w teorii i praktyce psychologicznej.
Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego 2009.
Literatura uzupekniajaca:

1. Borzucka - Sitkiewicz K.Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Wydawnictwo
Impuls, Krakéw 2006

2. Gromadzka-Ostrowska J., Wilodarek D., Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna.
SGGW, Warszawa 2003.

3. Karski J.B. (red.): Praktyka i teoria promocji zdrowia. CeDeWu, Warszawa 2003

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
- w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
L | KRYTERIA Liczba
p- punktéw  ["hard70 dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnosé¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w odniesieniu do
ilosci uzyskanych punktow
L | KRYTERIA Liczba
p. punktow
Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 025 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
Dobor odpowwdnlch metod i Srodkow oraz narzedzi 03 dafbig 15-16
ewaluacyjnych.
5. | Wybdr wihasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
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KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Lp. | KRYTERIA Liczba
punketow | ,7iom wysoko 7.9
1. Umiejetno$¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
0-3 . 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 13
pacjentowi. i niezadowalajacy i
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwaci Skala ocen
S—— w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
Umiegj e;jcnoéé przygotowania pgcj enta ‘i/lub > 03 poziom wysoko
stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci . 9-12
— - — zadowalajacy
1. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z
. o, 0-3
zachowaniem kolejnosci dziatan
2. Umiegjetnos¢ wykonania czynnosci z S
zachowaniem prawidtowej techniki i 0-3 p . 6-8
- zadowalajacy
obowiazujacych zasad
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej poziom
pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5
pracy
RAZEM: | 12 pkt.

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ
POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnie wykonanych czynnosci
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnie wykonanych czynnosci

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia dla modulu/przedmiotu PROMOCJA ZDROWIA w odniesieniu do form zajeé

L G 4 SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA I Metody weryfikacji
s Le (wg. standardu ksztalcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo - studia
pierwszego stopnia
WIEDZA
C.WI1 uwarun.kowgn'lq rozwoju ple.legrll}arstwra na tle trans.forma'ql opieki wyklady test i/lub kolokwium
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa;
C.W2 pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia; wyklady test
funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz rolg pacjenta w procesie wyklad
Cc.w3 realizacji opieki pielegniarskie;j; yriady test
C.Wie6 zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j; wyktady test i/lub kolokwium
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C.wW17

zasady konstruowania programow promocji zdrowia;

wyktady

test

C.W18

strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, krajowym i §wiatowym;

wyktady

test
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UMIEJETNOSCI

C.U28 oceniac pOtﬁ'tnCJ al'zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem MCSM zajecia sprawdzian praktyczny
skal, siatek i pomiarow; praktyczne
zajecia praktyczne
, . , . . MCSM zajecia
rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i .
c.u29 czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia; praktyczne sprawdzian praktyczny
Y b yhixajacy ylu zycid, zajgcia praktyczne
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz . .
C.U30 ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup spolecznych; zajgeia praktyczne sprawdzian praktyczny
MCSM zajecia
C.U31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; praktyczne sprawdzian praktyczny
zajecia praktyczne
C.U3R2 opracowywag i \')vd.razac indywidualne programy promocji zdrowia zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
pacjentdéw, rodzin i grup spotecznych;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym
D.U2. wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i zajgcia praktyczne | sprawdzian praktyczny
uzaleznien;
D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb zajecia praktyczne | sprawdzian praktyczny
D.U20. prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna zajecia praktyczne | sprawdzian praktyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do:
»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

*  przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

»  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

*  przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i

pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb

edukacyjnych.

zajecia praktyczne
praktyki zawodowe

obserwacja przez
nauczyciela
samoocena studenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w Obciazenie studenta [h]
zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Godziny realizowane z Wyktady 30
bezposrednim udziatem o
nauczyciela akademickiego | Zajgcia praktyczne 20
. Samoksztatcenie 15
Samodzielna praca studenta
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 65
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PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Lp.

Elementy skladowe sylabusu Opis
! Nazwa modulu/ przedmiotu Podstawowa opieka zdrowotna
5. Nazwa jednostki prowadzacej |[nstytut Medyczny
przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
P1.17.5.W PIN.17.5.W
P1.17.5.C PIN.17.5.C
3. Kod przedmiotu P1.17.5.P PIN.17.5.P
PI. 17.6. W PIN.17.6. W
P1.17.6. P PI.N.17.6. P
P1.17.6. Z PIN.17.6. Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. Typ przedmiotu » obowigzkowy do zaliczenia V. VI semestru.
* obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
Rok III
6. Rok studiow, semestr Semestr V. VI
- Imie i nazwisko osoby (os6b)
‘ prowadzacej przedmiot
Imie¢ i nazwisko osoby (0séb)
8 egzaminujacej badz udzielajacej
: zaliczenia w przypadku, gdy nie
jest nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Cwiczenia
q Zajecia praktyczne
9. Formula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. [Wymagania wstepne Wiedza i umieje¢tnosei z %akresu:‘ﬁzjolf)gii, patolo.gii., podstaw pielegniarstwa, badan
fizykalnych, farmakologii oraz pielggniarstw specjalistycznych.
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady -15 godz.(V sem.) Wyklady -15 godz.(V sem.)
Wyklady -15 godz.(VI sem.) Wyktady -15 godz.(VI sem.)
Cwlc;enla - 15 godz. (V sem.) Cwiczenia - 15 godz. (V sem.)
" Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne; -40 quz. (V sem. —4h Zajecia praktyczne - 40 godz. (V sem. — 4h
°  |dydaktycznych CSM + 36h podmiot leczniczy) CSM + 36h podmiot leczniczy)
Zajecia praktyczne? -80 quz. (VIsem. —8h |74iccia praktyczne - 80 godz. (VI sem. — 8h
CSM +72h podmlot leczniczy) + CSM + 72h podmiot leczniczy) +
Samoksztatcenie 15 godz. Samoksztalcenie 15 godz.
Praktyka zawodowa - 120 godz. (V sem.) Praktyka zawodowa - 120 godz. (V sem.)
Praktyka zawodowa - 40 godz. ( VI sem.) Praktyka zawodowa - 40 godz. ( VI sem.)
Liczba punktow ECTS
przypisana Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

modutowi/przedmiotowi
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12.

Wyktady 2 punkty ECTS
Cwiczenia 1 punkty ECTS
Zajecia praktyczne 4 punktow ECTS Zajecia praktyczne 4 punktow ECTS
Praktyki zawodowe 6 punktow ECTS Praktyki zawodowe 6 punktow ECTS

Wyktady 2 punkty ECTS
Cwiczenia 1 punkty ECTS

13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta w zakresie planowania, realizowania i oceny
dziatan podejmowanych w ramach piele¢gniarskiej opieki srodowiskowo-rodzinnej nad osobami
zdrowymi, chorymi i niepelnosprawnymi w §rodowisku zamieszkania, pracy, wychowania i
nauki.

14.

Metody dydaktyczne

'Wyktad konwencjonalny i wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik
audiowizualnych,

pogadanka,

dyskusja,

praca w grupach,

zajecia praktyczne.

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegllnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia:
Forma i warunki zaliczenia wykladow:

Zaliczenie z ocena (ZO) w V semestrze:
1. Obecno$¢ na wyktadach.
2. Pozytywne zaliczenie samoksztalcenia.
3. Sprawdzian pisemny sktadajacy si¢ z 5 pytan lub odpowiedz ustna na wylosowane 3
pytania.
Egzamin (E) w VI semestrze
1.0becnos¢ na wyktadach.
2.Uzyskanie pozytywnej oceny ze sprawdzianu pisemnego lub testu pisemnego.
3.Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen, zaj¢¢ praktycznych,
samoksztatcenia.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

Zaliczenie z ocena (ZO) w V semestrze

1.0Obecnos¢ na ¢wiczeniach.

2.Przygotowanie przyktadowego zapisu wywiadu srodowiskowego dla potrzeb profilaktyki i
opieki pielegniarskiej w ramach POZ.

3.Opracowanie programu profilaktyki wybranego przez studenta uzaleznienia dla wybranej
grupy odbiorcoéw.

Forma i warunki zaliczenia zajeé praktycznych -
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w V semestrze.
Zaliczenie z oceng (ZO) - zajecia praktyczne w VI semestrze.
Kryteria oceniania:

e obecno$¢ na zajeciach potwierdzona lista obecnosci (100% frekwencja na zajeciach),

o aktywno$¢ na zajeciach.

e proces pielggnowania (wywiad srodowiskowo-rodzinny, stawianie diagnoz
pielegniarskich, planowanie i realizowanie dziatan w srodowisku domowym pacjenta
oraz ocenianie efektow pracy),

e przygotowanie sprawozdania/raportu pielegniarskiego z wizyty w domu pacjenta

e wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z obowigzujacymi procedurami w
podstawowej opiece zdrowotnej,

e przestrzeganie regulaminu zaje¢ praktycznych,

e zaliczenie poszczegdlnych czynno$ci w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
Dielegniarki/pielegniarza,

e samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.
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Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych

Praktyka zawodowa - (ZO) zaliczenie z oceng w V i VI semestrze.

'Warunki zaliczenia:

100% frekwencja na zajgciach.
prowadzenie dokumentacji pielggniarskiej obowigzujacej w podstawowej opiece
zdrowotnej,
przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,
zaliczenie poszczegblnych czynnosci w Wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
Dielegniarki/pielegniarza;
samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

1. Zaliczenie samoksztalcenia obejmuje przygotowanie pisemnej pracy na jeden z

wybranych tematow.
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16.

TreSci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

Tematy wykladow:

1.

Podstawowa opieka zdrowotna - cele, struktura i zakres $wiadczen. Zadania zespotu
podstawowej opieki zdrowotnej w §wietle aktualnych probleméw zdrowotnych i
demograficznych spoteczenstwa polskiego. Determinanty i mierniki jakosci podstawowe;j
opieki zdrowotne;.

Pielegniarstwo §rodowiskowo-rodzinne. Rola i zadania pielegniarki srodowiskowo-
rodzinnej. Akty prawne regulujace kwestie wykonywania zawodu pielgegniarki
srodowiskowo - rodzinne;.

Rodzina jako podmiot opieki pielggniarki srodowiskowo - rodzinnej. Diagnoza
pielegniarska w srodowisku zamieszkania podopiecznych. Diagnoza indywidualna,
rodzinna, $srodowiskowa. Wydolno$¢ pielegnacyjno-opiekuncza rodziny.

Modele opieki srodowiskowo - rodzinnej. Standardy w praktyce pielegniarki
srodowiskowo - rodzinne;.

Testy i skale w praktyce pielegniarki POZ.

Pacjent przewlekle chory i niepelnosprawny w praktyce pielegniarki POZ.

Pielegniarstwo srodowiska nauczania i wychowania - problemy diagnozowane w
srodowisku szkolnym.

Rola i zadania pielgegniarki w opiece nad zdrowiem os6b pracujacych.

Pomoc spoteczna - cele, zadania, rola pielegniarki.

Tematy ¢wiczen:

1.

2.
3.

Planowanie opieki pielggniarskiej w POZ w oparciu o opisy przypadku i rozpoznane
potrzeby zdrowotne i srodowiskowe.

Dokumentacja pielggniarska w praktyce pielggniarki POZ. Odrgbnosci i podobienstwa.
Charakterystyka srodowiska podopiecznych - genogram, wywiad srodowiskowy.
Edukacja zdrowotna w §rodowisku podopiecznego - zakres, dziatania, planowanie dziatan
edukacyjnych w oparciu o rozpoznane zapotrzebowanie.

Srodowisko nauczania i wychowania - zakres dziatan pielegniarki srodowiska nauczania i
wychowania, ich specyfika, wymagania, wspotpraca w POZ.

Tematy zaje¢ praktycznych:

1.

AE

\O ©0

Specyfika pracy pielggniarki w r6znych formach organizacyjnych podstawowej opieki
zdrowotnej.

Zarzadzanie informacja w podstawowej opiece zdrowotne;j.

Dokumentowanie pracy i opieki pielggniarskiej w POZ.

Specyfika prowadzenia procesu pielggnowania w pracy pielggniarki rodzinne;j.

Udziat pielggniarki podstawowej opieki zdrowotnej w promocji zdrowia, profilaktyce,
leczeniu i rehabilitacji pacjentow z chorobami wybranych uktadow.

Praca pielggniarki w POZ w oparciu o wykaz §wiadczen gwarantowanych oraz warunki ich
realizacji.

Diagnozowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i srodowiska szkolnego.

Rola pielggniarki w opiece nad chorym niepelnosprawnym w Srodowisku domowym.
Program pielegniarskiej opieki nad wybrang grupa dzieci /mtodziezy lub os6b dorostych.
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9. Zadania pielggniarki rodzinnej w opiece nad seniorem w domu.

Tematy praktyk zawodowych:

1.

2.

3.

8.
9.

10.
11.
12.

13.

Komunikowanie si¢ pielggniarki w srodowisku pacjenta. Rozpoznawanie stanu czlowieka
zdrowego.
Zasady zbierania ukierunkowanego wywiadu srodowiskowego dla potrzeb procesu
pielegnowania.
Ocena zagrozen zdrowia, stopnia samodzielnosci pacjenta i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczej rodziny.
Analiza zebranych informacji pod katem oceny stylu zycia podopiecznych w srodowisku.
Planowanie dziatan prozdrowotnych w oparciu o rozpoznane czynniki ryzyka,
zmierzajacych do zachowania oraz potggowania zdrowia.
Diagnozowanie sytuacji podopiecznych w zaktadach podstawowej opieki zdrowotne;j.
Planowanie, realizowanie i ocenianie dziatan podejmowanych na rzecz podopiecznego w
zdrowiu i chorobie.
Realizacja programow edukacji zdrowotne;.
Realizacja zadan opiekunczo-pielggnacyjnych (wspotpraca z réznymi instytucjami
spotecznos$ci lokalnej.

Realizacja zadan pielegniarki w §rodowisku nauczania i wychowania.

Wspotpraca pielegniarki srodowiskowe;j z pacjentem geriatrycznym i jego rodzing.
Dziatania pielggnacyjno-rehabilitacyjne w Srodowisku obtoznie chorego i
niepetnosprawnego.

Promocja zdrowia i profilaktyka w srodowiskach podopiecznych.

Tematy samoksztalcenia:

1.

2
3.
4

Historia pielegniarstwa §rodowiskowego w Polsce.

. Organizacja domowej opieki pielggniarskiej w wybranych krajach Unii Europejskie;j.

Zadania pielegniarki srodowiskowo /rodzinnej nad dzieckiem niepelnosprawnym.

. Zakres wspolpracy pielegniarki srodowiskowo/rodzinnej z potozng srodowiskowa w opiece

nad rodzing, kobietg i dzieckiem w r6znych okresach zycia i fazach zdrowia.
Specyfika dziatalnosci edukacyjnej realizowanej przez pielggniarke w srodowisku
nauczania 1 wychowania.

Program pielggniarskiej opieki nad pracujgcymi w wybranym srodowisku pracy.

17.

Zamierzone
efekty uczenia

Wiedza

'W zakresie wiedzy student definiuje:

» organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielegniarki i innych
pracownikow systemu ochrony zdrowia;

» warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielegniarskich w podstawowe;j
opiece zdrowotnej;

* metody oceny srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania
probleméw zdrowotnych dzieci i mlodziezy;
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UmiejetnoSci

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

oceniaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiarow;

rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka
chor6b wynikajacych ze stylu zycia;

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz ksztattowac

zachowania zdrowotne r6znych grup spotecznych;

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i
grup spotecznych;

realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej;
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie
rozpoznawania probleméw zdrowotnych;

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia;

stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach;

dobiera¢ §rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiaé na
nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;

Kompetencje
spoleczne

Absolwent jest gotow do:
»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0osob powierzonych

opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

*  przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

»  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

»  przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen Odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw bardzo dobry 16
1. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnosc¢ konstrukceji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ Skala ocen przygotowanej pracy pisen’mej w
odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 0-5 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
4. | Dobor odpowiednich metod i Srodkow oraz narzedzi 03 dafbig 15-16
ewaluacyjnych.
5. | Wybér wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
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6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
Skala ocen procesu pielggnowania
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA w odniesieniu do iloéci uzyskanych
KRYTERIA Liczba punktow
Lp. punktow
1. | Umiejetnos¢ gromadzenia oraz dokumentowania informacji o stanie 0-3
zdrowia pacjenta technikg: wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy bardzo dobry 21-23
dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. | Umiejetnos¢ prawidlowego formutowania diagnozy pielggniarskiej i 0-3
celow opieki pielegniarskiej
3. | Wlasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20
4 Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedzg pielegniarska. 0-3
Proponowany sposéb realizacji/ proponowane interwencje adekwatne do
stanu zdrowia oraz do posiadanych zasobow. dobry 17-18
5. | Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych wynikow 0-3 dostateczny plus 15-16
6. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3
7. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 12-14
8. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <14
RAZEM: 23 pkt
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw | 5o7iom wysoko
— v — - — . 7-9
1. Umiejetnos¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidlowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 1-3
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwaci Skala ocen
Qhserwacle w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw
Umiej ¢tnos¢ przygotowania pacjenta .1/lub o 0-3 poziom wysoko
stanowiska pracy do wykonania danej czynno$ci . 9-12
— : — zadowalajacy
1. Umiejetno$¢ wykonania czynnosci z
. L, 0-3
zachowaniem kolejnosci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z :
. . . o poziom
zachowaniem prawidlowej techniki i 0-3 dowalai 6-8
obowigzujacych zasad zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej poziom
pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5
pracy
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| RAZEM: | 12 pkt. | | |

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ
POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci

dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci

dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci

dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnosci

dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnie wykonanych czynnosci

niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnie wykonanych czynno$ci

18.

Literatura podstawowa:

1. Slusarska B. Marcinowicz L. Kocka K. Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa.
PZWL. Warszawa 2019

2. Lewko J. Kopcych BE. Procedury leczniczo - pielegnacyjne w opiece srodowiskowe;j |
dlugoterminowej. PZWL. Warszawa 2020.

3. Pietrzak M. Knoff B. Kryczka T. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotne;.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa 2021.

Literatura uzupelniajaca:

1. Nowacka A. Kabata A. Pawlowska E. POZ w Polsce, Struktura, zadania, funkcje. PZWL.
Warszawa 2017

2. Gibinski M. Ciemierz R. Dokumentacja medyczna w praktyce pielegniarki I potozne;j.
PZWL. Warszawa 2016

3. Akty prawne dotyczace POZ, finansowania $wiadczen, zakresu kompetencji.
Ustawa z dnia 27 paz. 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej. z pdzn. zm. Dz.

Wykaz literatury podstawowej i
uzupelniajacej, obowiazujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

U.2021. 1050.
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/podstawowa-opieka-zdrowotna-
18655397
Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia dla modulu/przedmiotu PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA w odniesieniu do
form zajeé
Numer efektu ’ L, .
uczenia SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA (wg. standardu Forma zajeé Metody weryfikacji
ksztatcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo - studia
WIEDZA
organizacj¢ 1 funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w sprawdzian pisemny lub test
C.W19 Rzeczypospolitej Polskiej i innych pafistwach, z uwzglednieniem wyktady lub odpowied? ustna
zadan pielegniarki i innych pracownikow systemu ochrony zdrowia;
warunki realizacji 1 zasady finansowania $wiadczen pielggniarskich dzi . lub
C.W20 w podstawowej opiece zdrowotne;j; wyktady sprawdzian pisemny lub test
’ lub odpowiedz ustna
metody oceny Srodowiska nauczania i wychowania w zakresie sprawdzian pisemny lub test
C.w21 rozpoznawania problemow zdrowotnych dzieci i miodziezy; wyktady P pisemuy
lub odpowiedz ustna
UMIEJETNOSCI
¢wiczenia zajecia
C.UI stosowa¢ wybrang metodg pielegnowania w opiece nad pacjentem; | praktyczne praktyki proces pielegnowania
zawodowe
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow, wiczenia zaiecia
badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu Jeeld .
C.U2 . . . . S praktyczne praktyki praca pisemna
rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformulowania diagnozy rawodowe

pielegniarskiej;
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MCSM zajecia

C.U28 ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z praktyczne praca pisemna sprawdzian
) wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow; zajecia praktyczne praktyczny
praktyki zawodowe
C.U29 rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i ¢wiczenia zajgcia . rawdgian prakivern
) czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia; praktyczne praktyki p praktyczny
zawodowe
MCSM zajecia
C.U30 dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb oraz praktyczne praca pisemna sprawdzian
) ksztattowa¢ zachowania zdrowotne r6znych grup spolecznych; zajecia praktyczne praktyczny
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
. . . . praktyczne .
C.U31 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
L . . .. . ¢wiczenia zajecia . .
opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia . | praca pisemna sprawdzian
C.U32. acjentow, rodzin i grup spotecznych praktyczne praktyki raktyczn
pacj) > grup sp Yy zawodowe praktyczny
MCSM zajecia
C.U33 reahzowac. $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki . pr.aktyczne sprawdzian praktyczny
zdrowotnej; zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
C.U34 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz praktyczne praca pisemna sprawdzian
’ pracy w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych; zajecia praktyczne praktyczny
praktyki zawodowe
D.U.05 Oceniac¢ rozwoj psychiczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe | ¢wiczenia zajgcia praca pisemna sprawdzian
o i wykrywa¢ zaburzenia rozwoju praktyczne praktyczny
D.U14. przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny

w ramach kontynuacji leczenia;

praktyki zawodowe

KOMPETENCJE SPOLECZNE

/Absolwent jest gotow do:
»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

e przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

*  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwiazaniem problemu;

* przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i
pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow
i potrzeb edukacyjnych.

zajecia praktyczne
praktyki zawodowe

obserwacja przez nauczyciela,
samoocena studenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma naktadu pracy studenta (udzial w zajeciach,

Obcigzenie studenta [h]
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aktywnos$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Samodzielna praca studenta

Godziny realizowane z Wyktady 30
bezposrednim udziatem Cwiczenia 15
nauczyciela akademickiego _
Zajecia praktyczne
120
Praktyki zawodowe
160
Samoksztatcenie 15
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CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE

Lp. [Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu |Chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne
Nazwa jednostki prowadzacej
2. o Instytut Medyczny
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
P1.26.3.W PIN.26.3.W
3. Kod przedmiotu P1.26.3.P PIN.26.3.P
P1.26.4. W PIN.26.4.W
P1.26.4.P PIN.26.4.P
P1.26.5.Z PIN.26.5.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
. obowiazkowy do zaliczenia III. IV. V semestru/II i III roku studiow obowigzkowy do ukonczenia
5. Typ przedmiotu .
catego toku studiow
6. Rok studiow, semestr Eglﬁ iil--sgxszrlg’ v
- Imie i nazwisko osoby (0séb)
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia w
8. . .
przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
. Zajecia praktyczne
9. Formula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Podstawowe wiadomosci z anatomii, fizjologii, podstaw pielggniarstwa
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady - 30 godz.(III sem.) Wyktady - 30 godz.(III sem.)
Wyktady - 30 godz.(IV sem.) + Samoksztatcenie - |Wyktady - 30 godz.(IV sem.) +
10 godz. Samoksztatcenie - 10 godz.
Zajecia praktyczne - 40 godz. (III sem. — 4 godz. Zajecia praktyczne - 40 godz. (ITI sem. — 4
Liczba godzin zajeé CSM + 36 god;. podmiot leczniczy) + godz. CSM + 3‘6 godz. podmiot leczniczy) +
11. dvdakt h Samoksztalcenie - 15 godz. Samoksztatcenie - 15 godz.
ydaktycznyc Zajecia praktyczne - 80 godz. (IV sem. — 8 godz.  |Zajecia praktyczne - 80 godz. (IV sem. — 8
CSM + 72 godz. podmiot leczniczy) + godz. CSM + 72 godz. podmiot leczniczy) +
Samoksztatcenie - 20 godz. Samoksztatcenie - 20 godz.
Praktyki zawodowe -80 godz. (IV sem.) Praktyki zawodowe -80 godz. (IV sem.)
Praktyki zawodowe -80 godz. (V sem.) Praktyki zawodowe -80 godz. (V sem.)
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba punktow ECTS Wyklady - 2 punkty ECTS Wyklady - 2 punkty ECTS
12. modulowi/przedmiotowi

przypisana

Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 6 punktow ECTS

Zajecia praktyczne - 4 punkty ECTS
Praktyki zawodowe - 6 punktow ECTS




13.

Zalozenia i cele
modulu/przedmiotu

Celem przedmiotu/modulu jest:

» zapoznanie studentéw a patogeneza, zasadami postepowania diagnostycznego i leczniczego oraz
profesjonalnej opieki w chorobach chirurgicznych;

* przygotowanie studentow do sprawowania opieki przed i pooperacyjnej nad chorymi leczonymi
chirurgicznie z uwzglednieniem stanu zdrowia i wieku pacjenta, zgodnie z zasadami i
procedurami obowiazujacymi w praktyce;

14.

Metody dydaktyczne

Wyktady z wykorzystaniem technik audiowizualnych.
Zajecia praktyczne: pokaz, instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku
Praktyki zawodowe: instruktaz, praca indywidualna, praca zespotowa, studium przypadku

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a
takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych form
zaje¢ wchodzacych w zakres
danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia
Forma i warunki zaliczenia wykladow
Wyklady - (ZO) zaliczenie z oceng w III semestrze
'Wyklady - (E) egzamin pisemny w IV semestrze. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie pracy pisemnej przygotowanej metodg studium przypadku obejmujacej zagadnienia z
zakresu opieki przed i pooperacyjnej pacjenta leczonego w oddziale chirurgii.
Egzamin pisemny z przedmiotu zawiera pytania sprawdzajace zalozone efekty uczenia. Ma forme
testu lub odpowiedzi na pytania.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych

Zajecia praktyczne - (ZO) zaliczenie z oceng w II1 semestrze

Zajecia praktyczne - (ZO) zaliczenie z ocena w IV semestrze.

Warunki zaliczenia:

-100% frekwencja na zajeciach

-obecno$¢ na zajgciach wedtug listy obecnosci

-ocena z przygotowania do zajgc,

-ocena pracy studenta poprzez: aktywnos$¢ na zajgciach, stawianie diagnoz pielegniarskich,
planowanie i realizowanie procesu pielggnowania na podstawie przypadkéw klinicznych,
wykonywanie zadan zgodnie z obowigzujacymi procedurami na oddziale, prowadzenie
dokumentacji pielegniarskiej (proces pielegnowania, raport), przestrzeganie regulaminu zajeé
praktycznych, zaliczenie poszczeg6lnych umiejetnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w
zawodzie pielegniarki/ pielegniarza- sprawdzian praktyczny, samoocena.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych
Praktyka zawodowa- ZO zaliczenie z oceng IV semestrze.
Praktyka zawodowa- ZO zaliczenie z ocena w V semestrze.

» 100% frekwencja na zajgciach,

» prowadzenie dokumentacji pielegniarskiej (proces pielegnowania i raport pielggniarski w formie

pisemnej),

* przestrzeganie regulaminu praktyk zawodowych,

» zaliczenie poszczegdlnych umiejgtnosci w wykazie umiejetnosci do zaliczenia w zawodzie
pielegniarki/ pielggniarza- sprawdzian ptraktyczny;

» samoocena studenta dotyczaca realizacji zajec.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia
Zaliczenie na podstawie przedstawienia pracy pisemnej zgodnej z tematem samoksztatcenia.

16.

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

Tematy wykladéw.
Czes$¢ Kkliniczna:
1. Metody diagnostyczne w chirurgii
2. Zasady leczenia krwig i preparatami krwi
3. Zakazenia u chorych leczonych chirurgicznie
4. Choroby tarczycy leczone chirurgicznie - rodzaje, przyczyny, objawy, techniki leczenia
chirurgicznego
Rany- rodzaje, podziat, ocena, leczenie. Amputacje urazowe
Obrazenia termiczne - oparzenia i odmrozenia - zasady postgpowania z pacjentem
Urazy narzadu ruchu: sttuczenia, skrgcenia, zwichnigcia, ztamania -przyczyny, metody
postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
8. Urazy czaszkowo-mézgowe oraz inne urazy uktadu nerwowego
9. Obrazenia kregostupa i rdzenia kregowego
10. Postgpowanie z chorym w obrazeniach klatki piersiowej, tchawicy i przepony
11. Obrazenia narzadéw jamy brzusznej i miednicy - zasady postgpowania diagnostycznego i
terapu
12. Choroby uktadu pokarmowego wymagajace interwencji chirurgicznej - diagnostyka, objawy,
leczenie.

Now

13. Choroby narzadéw moczowo-ptciowych leczonych chirurgicznie - rozpoznawanie, leczenie
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0.
1. Zapalenie wyrostka robaczkowego, zasady postgpowania z chorym w okresie przed i
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

CzeS¢ pielegniarska:

Okreslenie, historia i cechy wspotczesnej chirurgii

Organizacja opieki chirurgicznej w Polsce

Zywienie w chirurgii

Rownowaga wodno-elektrolitowa ustroju podstawg bezpieczenstwa dziatania chirurgicznego

Udziat pielegniarki w rozpoznawaniu zaburzen gospodarki kwasowo-zasadowej w chirurgii
Przyjecie pacjenta do oddziatu chirurgicznego i przygotowanie do zabiegu operacyjnego w
trybie nagtym i planowym

Specyfika chirurgii jednego dnia

Przeszczepianie narzadow i tkanek

Nowotwory i ich leczenie

Zasady postgpowania pooperacyjnego z pacjentem. Zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym

Bol jako problem chirurgiczny - zadania pielggniarki w rozpoznawaniu i fagodzeniu bolu

pooperacyjnym
Problemy pielggnacyjne u pacjentow leczonych z powodu raka jelita grubego
Przepuklina zwykla i powiktana. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym
Problemy pielegnacyjne pacjenta z kamicg pecherzyka zotciowego leczonego operacyjnie
Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki
Opieka nad chorym z ostrym zapaleniem otrzewnej
Pielegnowanie chorego z kamicg moczowa
Pielggnacja chorego z przerostem gruczotu krokowego
Opieka nad chorym z nadczynno$cia tarczycy w aspekcie leczenia chirurgicznego
Pielggnowanie i edukacja pacjenta z choroba naczyn obwodowych
Opieka nad chorym z zylakami konczyn dolnych
Zasady postgpowania przed i pooperacyjnego w przypadku operacji serca
Specyfika postgpowania chirurgicznego wobec pacjenta w wieku podesztym

1.
2.

3.
4.

8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Tematy zajec praktycznych:

Zajecia organizacyjne. Diagnoza pielggniarska w chirurgii.

Zadania pielggniarki w zespole terapeutycznym. Organizacja pracy pielggniarskiej w oddziale
chirurgicznym.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie ostrym i planowym.

Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych u chorych ze schorzeniami przewodu
pokarmowego.

Zadania pielegniarki w przygotowaniu do zabiegu i opiece pooperacyjnej w przypadku resekc;ji
zotadka.

Pielegnowanie chorego z ostrym zapaleniem trzustki.

Zasady postepowania z chorym z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie przed i
pooperacyjnym.

Problemy pielg¢gnacyjne pacjenta z zapaleniem otrzewne;.

Zasady postgpowania z chorym w przypadku przepuklin brzusznych powiktanych i
niepowiktanych.

Diagnoza pielegniarska i planowanie opieki z niedroznoscia jelit.

Przygotowanie do zabiegu i opieka pooperacyjna nad chorym z zylakami odbytu - zadania
edukacyjne pielggniarki.

Zasady przygotowania chorego do badan diagnostycznych w chorobach uktadu moczowo-
ptciowego i postepowanie po ich wykonaniu.

Edukacja pacjenta z kamicg moczowsg Przygotowanie do zabiegu i pielggnowanie po operacji
pacjenta leczonego endoprotezoplastyka totalng stawu biodrowego.

Zadania pielegniarki w badaniach diagnostycznych narzadow klatki piersiowe;.

Zasady postepowania pielegniarskiego z pacjentem z odmag optucnows.

Problemy pielggnacyjne u chorego z drenazem klatki piersiowej.

Proces pielggnowania pacjenta z wolem guzkowym nadczynnym w okresie przed i
pooperacyjnym.

Zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych w chorobach tegtnic
zyt i zasady postgpowania po ich wykonaniu.

Edukacja pacjenta z zylakami konczyn dolnych.

20. Problemy pielggnacyjne chorego z zylakami konczyn dolnych w okresie przed i pooperacyjnym.
2 1. Zadania pielggniarki wobec chorego przygotowanego do amputacji naczyniowej konczyn
dolnych.




Tematy praktyk zawodowych:

1.
2.
3.

PN

0.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgicznego.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego w trybie pilnym i planowym.

Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych w roznych schorzeniach chirurgicznych i
opieka po badaniu.

Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego:
przetyku, zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby, gruczoléw wydzielania wewnetrznego oraz
narzadow ruchu.

Profilaktyka zakazenia ran w chirurgii.

Opieka nad chorym w chirurgii urazowej - sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia, ztamania.

Chory z drenazem klatki piersiowe;.

Zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym.

Opieka nad chorym oparzonym.

Odzywanie chorego w chirurgii.

Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

Przygotowanie pacjenta do zabiegu chirurgicznego planowanego.

Planowanie i realizowanie opieki pooperacyjnej nad pacjentem chirurgicznym.

Podejmowanie dziatan majacych na celu przygotowanie do samoopieki i samopielegnacji
pacjenta chirurgicznego.

Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorymi po urazach wielonarzadowych.

Pielegnowanie chorego ze schorzeniami naczyn obwodowych.

Dziatania profilaktyczne pielggniarki wobec chorych leczonych chirurgicznie.

Tematy samoksztalcenia:

1.
2.

Profesjonalna opieka nad pacjentem w oddziale chirurgii - studium przypadku.

Realizacja roli edukacyjnej pielggniarki w opiece nad pacjentem w oddziale chirurgii -
studium przypadku.

Edukacja pacjenta dotyczaca wykonywania ¢wiczen oddechowych po zabiegu operacyjnym.

Edukacja pacjenta dotyczaca wykonywania ¢wiczen przeciwzakrzepowych.

Edukacja pacjenta dotyczaca postgpowania z ranami pooperacyjnymi w domu.

Edukacja pacjenta ze stomig i jego rodziny.

17.

Zamierzone
efekty uczenia

'Wiedza

3
4.
5.
6
\\

zakresie wiedzy student:

charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

zna etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym,
geriatrycznym, neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dtugoterminowe;j;

zna rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zna zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow|
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
charakteryzuje wlasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady pacjenta w réznych
chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglgednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drog podania;

zna standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réoznym wieku
i stanie zdrowia;

réznicuje reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje

zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistyczne;j,

chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

roznicuje patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb stanowigcych zagrozenie dla
zycia(niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego,
wstrzas, sepsa);

zna zasady zywienia pacjentow, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych wedtug protokotu kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy
wynikow leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);

zna czynniki zwi¢kszajace ryzyko okotooperacyjne;

zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym 1 poznym powiktaniom;

zna zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa;

stosuje metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz standw
delirycznych u pacjentdw w stanach zagrozenia zycia

potrafi prowadzi¢ obserwacj¢ pacjenta po zabiegu operacyjnym, obejmujacg monitorowanie
w zakresie podstawowym i rozszerzonym;




Umiejetnosci

'W zakresie umiejetnoSci student:

» gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielggniarska, ustala cele i plan opieki pielggniarskiej,
wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej;

* prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i uzaleznien

» prowadzi profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

» dobiera technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

» potrafi dobiera¢ metody i §rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

» dobiera technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

* rozpoznaje powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;

» doraznie podaje pacjentowi tlen i monitoruje jego stan podczas tlenoterapii;

» wykonuje badanie elektrokardiograficzne i rozpoznaje zaburzenia zagrazajace zyciu;

* potrafi przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

 wystawia skierowania na wykonanie okre§lonych badan diagnostycznych;

 dokumentuje sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowana opieke pielggniarska,
z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;

» prowadzi u 0s6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke

» odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe;

* rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

* prowadzi¢ rozmowe terapeutycznag;

» przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

» asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

* ocenia poziom bolu, reakcje pacjenta na bl i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i
niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

* przygotowuje i podaje pacjentom leki r6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

» doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do
transportu

» doraznie tamuje krwawienia i krwotoki,

* postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmarlego pacjenta;

Kompetencje
spoleczne

'W zakresie kompetencji spolecznych -absolwent jest gotow do:

1) kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

2) przestrzegania praw pacjenta;

3) samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe;

5) zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
6) przewidywania 1 uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjenta;

7) dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnoscei i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ

Skala ocen odpowiedzi ustnej

w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktow

Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow bardzo dobry 16
1. Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. Spdjnos¢ konstrukceji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ

Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w

odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow

Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéow

1. Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 0-5 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu.

2. Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18

3. Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3

4 Dobér o'dpow1edn1.ch metod i srodkow oraz 03 ety 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.




5. Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA S.ka!a qcen proce§u pielggnowania
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
KRYTERIA Liczba
Lp. punktéow
1. Umiejetnos$¢ gromadzenia oraz dokumentowania 0-3
informacji o stanie zdrowia pacjenta technikg: bardzo dobry 21-23
wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy
dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. Umiejetno$¢ prawidlowego formutowania diagnozy 0-3
pielegniarskiej i celow opieki pielggniarskiej
3. Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20
4. Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza 0-3
pielegniarska. Proponowany sposoéb realizacji/
proponowane interwencje adekwatne do stanu dobry 17-18
zdrowia oraz do posiadanych zasobow.
5. Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych 0-3
wynikow
6. Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 15-16
7. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 12-14
8. Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <14
RAZEM: 23 pkt
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw | 5oziom wysoko
— o — = — . 7-9
I. Umiejetnos¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidlowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4.6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 123
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwaci Skala ocen
QhSerwace w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéow
Umiej ¢tnos¢ przygotowania pacjenta .1/1ub N 0-3 poziom wysoko
stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci . 9-12
— — ; — zadowalajacy
1. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z 0-3
zachowaniem kolejnosci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z :
. : ) o poziom
zachowaniem prawidtowej techniki i 0-3 dowalai 6-8
obowiazujacych zasad zadowalajacy




3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej poziom
pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5

pracy

RAZEM: | 12 pkt.

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ
POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnie wykonanych czynnosci
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnie wykonanych czynnos$ci

Literatura podstawowa:

1. Baczyk G, Kapata W. red. Podstawy kliniczne oraz pielggnowanie chorych w okresie przed- i
pooperacyjnym w chirurgii, ortopedii i traumatologii. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2018.

2. Walewska E. (red.): Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. Wydanie I dodruk, PZWL,
Warszawa 2014.

3. Walewska E., Scisto L. (red.): Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wydanie I, PZWL,
Warszawa 2016.

Literatura uzupekiajaca:

1. Gluszek S. red. nauk. Chirurgia: podstawy. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa
2019.

2. Noszczyk W. (red.) Chirurgia Tom I podstawy chirurgii, Tom II Chirurgia serca i naczyn

Wykaz literatury podstawoweji  obwodowych, chirurgia przetyku i jamy brzusznej, niektore wybrane problemy chirurgii .

18 uzupelniajacej, obowiazujacej Wyd. PZWL, Warszawa 2018.
. do zaliczenia danego 3. Szewczyk MT, Jawien A. Leczenie ran przewlektych. red. nauk. PZWL Wydawnictwo
przedmiotu Lekarskie, Warszawa 2019.

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia dla modulu/przedmiotu CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO CHIRURGICZNE w
odniesieniu do form zajeé

Numer efektu EFEKT UCZENIA (wg standardow ksztatcenia dla kierunku

. Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia studiow pielegniarstwo — studia pierwszego stopnia) Je y y 1
WIEDZA
zna czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w raca pisemna, test/zaliczenie
D.W1. ynniki ryzy & pac) wyktad pracap ’

roznym wieku; pisemne

zna etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
D.W2. rokowanie i zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wyktad
wybranych chorobach;

praca pisemna, test/zaliczenie
pisemne

zna zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w

ielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, polozniczo- . . .
peics yeznym, gicznym, p praca pisemna, test/zaliczenie

D.W3. ginekologicznym, pedigtrycznym, geri'atrycznym,. . wyklad pisemne
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej.

D.W4. zna rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; wyktad praca pisemna, test/zaliczenie

pisemne




zna zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie
zdrowia do badan oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady

praca pisemna, test/zaliczenie

D.W5 opieki w trakcie oraz po tych badaniach wyklad pisemne
i zabiegach;
zna wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady
D.W6 pacjenta w roznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu praca pisemna, test/zaliczenie
T zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z wyktad pisemne
innymi lekami i drog podania;
D.W7. Izlna rpakge pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i wyklad praca pisemna, test/zaliczenie
ospitalizacje¢ pisemne
zna zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej,
intensywnej opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, praca pisemna, test/zaliczenie
D.W8¢ . .. . . . . . . . k1 d .
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, WwyKita pisemne
dtugoterminowej oraz na bloku
zna zasady zywienia pacjentdw, z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed- i pooperacyjnych wedlug protokotu praca pisemna, test/zaliczenie
D.W22 kompleksowej opieki okotooperacyjnej dla poprawy wynikow wyktad pisemne
) ) leczenia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS);
zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady praca pisemna, test/zaliczenie
D.W24. S . . . Klad .
opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu Wwykia pisemne
zapobiegania wczesnym i poznym powiktaniom;
D.W25. zna zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa; wyktad praca plserlr)liae,ntlc;sg/zahczeme
povas, [y sharvci ufrspoabiegsaperucm
’ ) Jmuace) p Wy wyktad pisemne
rozszerzonym;
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala MCSX zajecia
D.U1. cele i1 plan opieki pielggniarskiej, wdraza interwencje 74 ;;: pZ;thr}llizne proces pielggnowania
pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki pielggniarskiej; praktyki zawodowe
prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w saiecia praktvezne
D.U2. r6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, - aflft kipzawtg dowe Sprawdzian praktyczny
chorob i uzaleznien; praxty
MCSM zajecia
D.U3. prowrad21 profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu . p;aktyczne Sprawdzian praktyczny
chordb; zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
dobiera technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zakladania praktyczne .
D.U6. opatrunkéw sajecia praktyczne Sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
dobiera metody i §rodki pielegnacji ran na podstawie ich praktyczne .
D.U7. Klasyfikacji zajecia praktyczne Sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe




rozpoznaje powiktania po specjalistycznych badaniach

zajecia praktyczne

D.U8. diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
doraznie podaje pacjentowi tleni monitorowac jego stan podczas zajecia praktyczne  |realizacja zleconego zadania,
D.U9. . . .
tlenoterapii praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
D.U10 wykonuje badanie elektrokardiograficzne i rozpoznaje zaburzenia| zajgcia praktyczne |realizacja zleconego zadania
U zagrazajace zyciu; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny,
przygotowuje pacjenta fizycznie i psychicznie do badan zajgcia praktyczne  |realizacja zleconego zadania,
D.U12. . . .
diagnostycznych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
wystawia skierowania na wykonanie okreslonych badan zajecia praktyczne  |realizacja zleconego zadania
D.U13. diagnostycznych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny,
. D L MCSM zajgci L .
D.UL7 prowadzi¢ u os6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez praktyzc?rfgla realizacja zleconego zadania
o zglebnik i przetoke¢ odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; zajecia praktyczne Sprawdzian praktyczny,
praktyki zawodowe
rozpoznaje powiklania leczenia farmakologicznego, zajecia praktyczne .
D.U18. dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
MCSM zajecia
D.U19. plelf;gnowa.(f pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i . pfaktyczne Sprawdzian praktyczny
tracheotomijna; zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
., ) praktyczne .
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; zajceia praktyczne Sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
D.U21. prowad'zw r'ehablhtaqe; przy%ozkowq ’ o . 7aj ¢01a.praktyczne Sprawdzian praktyczny
i aktywizacje¢ z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej; praktyki zawodowe
MCSM zajecia
przekazuje informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o praktyczne . L
D.U22. stanie zdrowia pacjenta; zajecia praktyczne raport piclegniarski
praktyki zawodowe
. . . 1 . zajecia praktyczne .
D.U23. asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
ocenia poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i1 jego nasilenie oraz MCSM zajecia
. . Y . . praktyczne .
D.U24. stosuje farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie L Sprawdzian praktyczny
L, ) zajecia praktyczne
przeciwbolowe; .
praktyki zawodowe
. . . Lo zajecia praktyczne .
D.U25. postepuje zgodnie z procedurg z ciatem zmarlego pacjenta; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
MCSM zajecia
przygotowuje i podaje pacjentom leki réznymi drogami, praktyczne realizacja zleconego zadania,
D.U26. samodzielnie lub na zlecenie lekarza; zajecia praktyczne Sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
ielaé pi ] § i zeni zajgcia praktyczne
D.U2T. 1.1dz.1elac pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia e .P Y Sprawdzian praktyczny
zycia, praktyki zawodowe
MCSM zajecia
D.U.28 doraznie umeru’cham1a ztamania, zwichnigcia i skrecenia oraz ' p;aktyczne Sprawdzian praktyczny
przygotowywac do transportu zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
D.U.29 doraznie tamuje krwotoki i krwawienia praktyczne Sprawdzian praktyczny
zajecia praktyczne

praktyki zawodowe

KOMPETENCJE SPOLECZNE




'W zakresie kompetencji spolecznych -absolwent jest gotow do:

1) kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

2) przestrngama praw pacj enta; ' . . . ) obserwacja przez
3) samoq.zwlne.go i rzgtelnego Wykonyyvanla zawodp zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania nauczyciela, opiekuna
wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem; praktyk

4) ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; samoocena studenta

5) zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

6) przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje witasne i pacjenta;

7) dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych




BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w Obciazenie studenta [h]
zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktady 60

Godziny realizowane z
bezposrednim udziatem Zajgcia praktyczne 120
nauczyciela akademickiego

Praktyki zawodowe 160

Samoksztatcenie 45

Samodzielna praca studenta




PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

Lp. [Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu [Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
Nazwa jednostki prowadzacej
2. o J. [HONERERIE, Instytut Medyczny
przedmiot
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
: P1.28.5.W PI.N.28.5.W
3. Kod dmiot
o€ preedimiot PL28.5.P PIN.28.5.P
P1.28.5.Z PI.N.28.5.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistyczne;j:
5. Typ przedmiotu » obowigzkowy do zaliczenia V semestru.
» obowigzkowy do zaliczenia catego roku studiow.
oz Rok III.
6. Rok studiow, semestr Semestr V
- Imie i nazwisko osoby (os6b)
: prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (os6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia w
8. .. .
przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
'Wyktady
0. Formula przedmiotu Zajecia praktygzne,
Samoksztatcenie
Praktyka zawodowa
. Opanowanie wiedzy z zakresu psychologii, filozofii i etyki zawodu pielegniarki, podstaw
10. Wymagania wstepne . .
pielegniarstwa
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
L (o )3 Wyklgdy -45 godz. (V sem.) . Wyklgdy - 45 godz. (V sem.) .
11. dvdaktveznveh Zajecia praktyczne - 80 godz. + Samoksztatcenie |Zajgcia praktyczne - 80 godz. + Samoksztalcenie
y yezny - 30 godz. (V sem.) - 30 godz. (V sem.)
Praktyka zawodowa - 80 godz. (V sem.) Praktyka zawodowa - 80 godz. (V sem.)
;VYkl‘?‘dy —213unkty E3CTSkt TS Wyklady -2punkty ECTS
12.  |Liczba punktéw ECTS Pajifl?(pra ycdzne ) gun k}; ECTS Zajecia praktyczne -3punkty ECTS
raklyka zawodowa -Spun Praktyka zawodowa -3punkt ECTS
Celem przedmiotu jest:
* przygotowanie studenta do realizacji opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych
13 Zalozenia i cele zaburzeniach zdrowia psychicznego.

modulu/przedmiotu

»  ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pacjentow
hospitalizowanych w oddziale psychiatrycznym i srodowiskowych formach opieki.




14.

Metody dydaktyczne

'Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng
Dyskusja dydaktyczna

Proba pracy

Studium przypadkow

Instruktaz

Interpretacja tekstow zrodtowych

15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a
takze forme i warunki
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢ wehodzacych w
zakres danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia

Forma zaliczenia wykladu - Egzamin (E)
Obecno$¢ na wyktadach - pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie

pisemnej z uzyciem testu weryfikujacego wiedz¢ lub w formie odpowiedzi ustnej.
Zajecia praktyczne - zaliczenie z oceng (ZO)

Obecnos¢ na zajeciach 100% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych efektow
ksztalcenia. Proces pielegnowania.

Praktyki zawodowe - zaliczenie z ocena (ZO)
Obecnos¢ na zajeciach 100% oraz uzyskanie pozytywnej oceny z wyznaczonych efektow

ksztalcenia.
Samoksztalcenie: Zaliczenie na podstawie przedstawienia pracy pisemnej zgodnej z tematem
samoksztalcenia.

16.

TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposéb ich
realizacji

Tematyka wykladow:

Czes$¢ kliniczna:

1. Organizacja opieki psychiatrycznej w §wietle obowigzujacych przepiséw prawnych.

2. U stawa o zdrowiu psychicznym.

3. Rodzaje, etiologia, patogeneza i obraz kliniczny zaburzen psychicznych.

4. Nowoczesne metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.

Cze$¢ pielegniarska:

1. Pielegnowanie chorego z depresja i tendencjami samobodjczymi, w zespole maniakalnym,
schizofrenia.

2. Udzial pielegniarki w profilaktyce, diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorob psychicznych
z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii i terapii zajeciowej.

3. Komunikowanie z chorym z zaburzeniami psychicznymi.

4. Postgpowanie pielggniarki w zaburzeniach psychicznych wieku podeszlego - zmiany
osobowosci 1 zachowania.

5. Rola pielegniarki w opiece nad dzieckiem chorym psychicznie, z zaburzonym zachowaniem, z
trudno$ciami szkolnymi, autoagresywnym, agresywnym, autystycznym.

6. Przymus bezposredni, rodzaje, wskazania do zastosowania, obowigzujgca dokumentacja stanu
pacjenta

7. Specyfika procesu pielggnowania i dokumentowania stanu pacjenta chorego psychicznie.

Tematy zajec praktycznych:

1. Zapoznanie ze specyfika pracy pielegniarki w oddziale psychiatrycznym.

2. Nawigzanie kontaktu stownego i rozmowy terapeutycznej z chorym.

3. Rozpoznawanie symptomow chorob psychicznych i zaburzen niepsychotycznych - udziat w
diagnozie psychiatrycznej i badaniach konsultacyjnych.

4. Prowadzenie obserwacji pielggniarskiej na sali chorych. Wspoétudziat w organizacji dnia
szpitalnego.

5. Udziat w wizycie lekarskiej, gabinetowej, spotecznosci terapeutyczne;j.

6. Udzial pielegniarki w réznych formach terapii choréb psychicznych: farmakoterapia (ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad podawania lekdéw i skutkow ubocznych stosowanych
lekéw); psychoterapia; leczenie elektrowstrzgsami; terapia zajeciowa.

7. Prowadzenie procesu pielggnowania na podstawie indywidualnego stanu pacjenta:
diagnozowanie, formutowanie celow pielggnacyjnych, planowanie opieki, realizowanie i ocena
uzyskanych wynikoéw pielegnowania.

8. Udziat pielegniarki w edukacji chorych i ich rodzin.




Tematy praktyk zawodowych:
1. Nawigzanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z psychicznie chorym, jego rodzing oraz z
zespotem terapeutycznym.
2. Ocena stanu psychicznego, fizycznego i sytuacji spotecznej chorego na podstawie zebranych
droga: wywiadu obserwacji i analizy dokumentacji pacjenta.
3. Metody psychoterapii i rehabilitacji w psychiatrii.
4. Planowanie pielggnowania chorych z réznymi zaburzeniami psychicznymi w warunkach
szpitalnych i w srodowiskowych formach opieki.
Tematy samoksztalcenia:
1. Promocja zdrowia i profilaktyka zaburzen psychicznych.
2. Filozofia i etyka w psychiatrii.
3. Rehabilitacja psychiatryczna (treningi umiejetnosci spotecznych, aktywnego udziatu pacjenta w
leczeniu, terapia zajeciowa).
4. Udzial pielegniarki w psychoterapii pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.
Opieka pielegniarka w psychiatrii sSrodowiskowe;.
6. Nieprofesjonalne formy pomocy i opieki nad chorym psychicznie - grupy wsparcia, kluby,
stowarzyszenia pacjentow, rodzin chorych psychicznie.
7. Opis pacjenta z zaburzeniami psychicznymi -studium przypadku

[

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow bardzo dobry 16
1. | Zasoéb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w
odniesieniu do ilosci uzyskanych punktéw
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 025 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu. ]
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidtowe;j struktury. 0-3
4. | Dobor odpowwdnlch metod i Srodkow oraz narzedzi 03 dobry 15-16
ewaluacyjnych.
5. | Wybdr whasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi




Skala ocen procesu pielggnowania
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA w odniesieniu do ilosci uzyskanych
KRYTERIA Liczba punktéw
Lp. punktéow
1. | Umiejetno$¢ gromadzenia oraz dokumentowania informacji o stanie 0-3
zdrowia pacjenta technika: wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy bardzo dobry 21-23
dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. | Umiejetno$¢ prawidlowego formutowania diagnozy pielggniarskiej i 0-3
celow opieki pielegniarskiej
3. | Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20
4 Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedzg pielggniarska. 0-3
Proponowany sposob realizacji/ proponowane interwencje adekwatne do
stanu zdrowia oraz_do posiadanych zasobow. dobry 17-18
5. | Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych wynikow 0-3 dostateczny plus 15-16
6. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3
7. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny 12-14
8. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <14
RAZEM: | 23 pkt
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktdow | 47iom wysoko
— — = —— . 7-9
1. Umiejetnos¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidtowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4-6
fizykalnego. zadowalajacy i
3. Umiejetnosé¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 123
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwacje D S'kala' ocen
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
Umiej gtnos’c’ przygotowania pch enta .i/lub . 0-3 poziom wysoko
stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci . 9-12
— . — zadowalajacy
1. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z
. A 0-3
zachowaniem kolejno$ci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynno$ci z c
. . . o poziom
zachowaniem prawidlowej techniki i 0-3 . 6-8
obowigzujacych zasad zadowalajgcy
3. Umiejetnosé¢ udzielenia informacji zwrotne;j poziom
pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5
pracy
RAZEM: | 12 pkt.

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ
POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnos$ci
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnos$ci




dostateczny

(3,0) dst

60-65% poprawnie wykonanych czynnosci

niedostateczny

(2,0) ndst

ponizej 60% poprawnie wykonanych czynnosci

17.

Zamierzone
efekty
uczenia

Wiedza

'W zakresie wiedzy student zna:

e metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i przytomnosci;

e ctiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

e zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

e mozliwosci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi;

e patofizjologi¢ i objawy kliniczne chorob stanowiacych zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢
oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);

e metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanéow delirycznych u
pacjentow w stanach zagrozenia zycia;

¢ metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

o zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik

e diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentdw w stanie krytycznym;

e zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resuscytacyjnego

o w zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i

e zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);

e czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym wieku;

e ctiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

e zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie
psychiatrycznym

e rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

e zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

e wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réoznych chorobach
w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,

e interakcji z innymi lekami i drog podania;

e standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réoznym wieku i
stanie zdrowia;

e reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacjg;

e zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatrycznej

e ctiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

e zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

* mozliwo$ci stosowania psychoterapii u pacjentow z zaburzeniami psychicznymi;

Umiejetnosci

W zakresie umieje¢tnosci student:
* prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna;
* prowadzi¢ rehabilitacj¢ przylozkowa i aktywizacje z wykorzystaniem elementow
* terapii zajgciowe;;
* przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia
pacjenta;
* asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych




Kompetencje
spoleczne

Absolwent jest gotow do:
e kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b powierzonych

opiece, okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

'Wykaz literatury podstawowej i
18. uzupelniajacej, obowigzujacej do
zaliczenia danego przedmiotu

2.

3.

Literatura podstawowa:
1.

Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielggniarstwo psychiatryczne, PZWL, Warszawa
2016.

Wilczek - Rézyczka E. (red.) Podstawy pielgegniarstwa psychiatrycznego. PZWL
wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2019.

Wilczek - Rézyczka E., Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. PZWL wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2019.

Literatura uzupekiajaca:
1.

Casher M. 1., Bess J. D., Pacjent na oddziale psychiatrycznym, Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

Heitzman J.red. nauk.: Psychiatria w geriatrii. Termedia Wydawnictwa Medyczne,
Poznan 2018.

Gatecki P., Szulc A. Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020.

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia dla modulu/przedmiotu PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE
w odniesieniu do form zajec
SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA (wg. standardu
Numer efektu . . L . . . . o
nia ksztatcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia Forma zajeé Metody weryfikacji
AL pierwszego stopnia)
WIEDZA
D.WI cz.ynnlkl ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym wyklady test pisemny/odpowiedz
wieku; ustna
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i test pisemny/odpowieds
D.w2 zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych wyktady P us}t/na p
chorobach;
D.W3 zglsady Filagnqzowanla} i planowania opieki nad pacjentem w wyklady test pisemny/odpowiedz
pielegniarstwie psychiatrycznym ustna
D.W4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; wyktady testp 1sem$s}tfl/l(;dpow1edz
zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia _ .
D.W5 do quaﬁ oraz zabiegow di.agnc).stycz.nych, a takze zasady opieki w wyktady test pisemny/odpowiedz
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; ustna




wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uklady i narzady
pacjenta w roznych chorobach w zalezno$ci od wieku i stanu

test pisemny/odpowiedz

D.W6 zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z wyklady ustna
innymi lekami i drég podania;
D.W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad wyklad test pisemny/odpowiedz
) pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia; yxlacy ustna
D.W8 reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacjg; wyktady testp 1semli}t/r/l(;dpowwdz
D.W10 zasady organizacji opieki specjalistycznej psychiatryczne;j wyklady testp 1semli}t/r/l(;dpowwdz
D.W19 ctiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen wyklad test pisemny/odpowiedz
) psychicznych: yxlacy ustna
zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu test pisemny/odpowiedz
D.W20 . . wyktady
bezposredniego; ustna
D.W21 mozliwos$ci stosowania psychoterapii u pacjentéw z zaburzeniami wyklad test pisemny/odpowiedz
) psychicznymi: yriady ustna
patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb stanowigcych zagrozenie ) o
D.W31 d!a zycia (ni’e,wydolnoéé oddechowa, niewydolno$¢ krazenia, wyklady test pisemny/odpowiedz
niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa); ustna
metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu test pisemny/odpowiedz
D.W32 . . S BT wyktady
oraz stanow delirycznych u pacjentdéw w stanach zagrozenia zycia; ustna
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do ) o
D.W33 nawia}zania. i podtrzymania efektyvynej komunikacji ze wzglgdu na wyklady test pisemny/odpowiedz
stan zdrowia lub stosowane leczenie; ustna
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postepowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow test Di Jodpowieds
D.W35 resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego wyklady © plsemlils}t]n(; powiecz
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support. ALS);
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala L .
. . .. . . . zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
D.Ul. cele i plan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz . . .
. LT . o praktyki zawodowe proces pielggnowania
dokonuje ewaluacji opieki pielegniarskiej
prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w o .
D.U2 roznym wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
horob i uzaleznich praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu zajgcia praktyczne sprawdzign praktyczpy
chorob; praktyki zawodowe proces pielegnowania
D.US rozpoznawac powiklania po specjalistycznych badaniach zajgeia praktyczne sprawdzian praktyczny
e diagnostycznych praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U9. doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan zajcia praktyczne sprawdzian praktyczny
podczas tlenoterapii praktyki zawodowe proces pielegnowania
D.U10. wykonywac¢ badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaj qcia.praktyczne sprawdzign praktyczpy
zaburzenia zagrazajace zyciu; praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U12 przygotowywac pacjenta fizycznie zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
T i psychicznie do badan diagnostycznych; praktyki zawodowe  [proces pielggnowania
D.U13 wystawiaé skierowania na wykonanie okreslonych badan zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny

diagnostycznych;

praktyki zawodowe

proces pielggnowania




D.U1S rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
) dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U20 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; zajeeta .praktyczne sprawdmgn praktyczpy
praktyki zawodowe proces pielggnowania

D.U21 prowadzi¢ rehabilitacjg przy t6zkowa i1 aktywizacje z zajecia praktyczne | sprawdzian praktyczny
) ) wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U22 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
: stanie zdrowia pacjenta; praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U23 asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; zajeeta .praktyczne sprawdmgn praktyczpy
praktyki zawodowe proces pielggnowania

D.U26 przygotowywac i podawaé pacjentom leki r6znymi drogami, zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
) samodzielnie lub na zlecenie lekarza; praktyki zawodowe proces pielggnowania
D.U27 udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny
) zagrozenia zycia, praktyki zawodowe proces pielggnowania

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i
pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

zajecia praktyczne
praktyki zawodowe

obserwacja przez

nauczyciela prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w

Obciazenie studenta [h]
zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie

sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktady 45
Godziny realizowane z

bezposrednim udzialem Zajecia praktyczne 80

nauczyciela akademickiego
Praktyki zawodowe 80
Samoksztalcenie 30

Samodzielna praca studenta
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 235

z bezposrednim
udziatem
nauczyciela
akademickiego

samodzielna praca
studenta

samodzielna praca
studenta

z bezposrednim
udziatem nauczyciela
akademickiego

Punkty ECTS za modul/przedmiot







ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU ZYCIA

Lp. [Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu |Anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia
2. Nazwa jednostki prowadzacej [Instytut Medyczny
przedmiot
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
. P1.29.5.W PIN.29.5.W
S 0d przedmiotu P1.29.5.P PI.N.29.5.P
P1.29.5.Z PIN.29.5.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistyczne;j:
5. Typ przedmiotu *  obowigzkowy do zaliczenia V semestru.
* obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
Rok III
6. Rok studiow, semestr Semestr V
- Imie i nazwisko osoby (0séb)
‘ prowadzacej przedmiot
Imie i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz
3 udzielajgcej zaliczenia w
: przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
Cwiczenia w MCSM
. Zajecia praktyczne w MCSM
ek Formuta przedmiotu Zajecia praktyczne na oddziale szpitalnym
Praktyki zawodowe
Samoksztalcenie
10. Wymagania wstepne 'Wiadomosci z podstaw pielggniarstwa, anatomii, fizjologii, patologii
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady - 30 godz.(V sem.) Wyktady - 30 godz.(V sem.)
Liczba vodzin zaieé Cwiczenia w MCSM — 15 godz. (V sem.) Cwiczenia w MCSM — 15 godz. (V sem.)
11. k g b 1€ Zajecia praktyczne - 80godz. (8 h CSM, 72 h Zajecia praktyczne - 80godz. ( 8 h CSM, 72 h
dydaktycznyc podmiot leczniczy) + podmiot leczniczy) +
30 godz. Samoksztatcenie (V sem.) 30 godz. Samoksztatcenie (V sem.)
Praktyki zawodowe - 80godz. Praktyki zawodowe - 80godz.
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS Wyklady - 1punkt ECTS CWY_klady - lpﬁl(l;ds Is/ICTf R ECTS
12.  przypisana Cwiczenia w MCSM - 1 punkt ECTS va.llcz.ema Kt 3_ 112;1 ECTS
modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne -3punkty ECTS Pajlz?i,pra y;zne ) 3pun kiIECTS
Praktyki zawodowe -3punkt ECTS ratyki zawodowe -Jpun
Celem przedmiotu jest: przygotowanie studenta do realizacji opieki nad pacjentem w wybranych
13 Zalozenia i cele stanach zagrozenia zycia, postgpowania anestezjologicznego oraz ksztalttowanie umiejetnosci
. modulu/przedmiotu rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pacjentdw hospitalizowanych w oddziale intensywnej
opieki medyczne;.
Wyktad informacyjny
Dyskusja dydaktyczna
14. Metody dydaktyczne Studium przypadku

Instruktaz, symulacja medyczna
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Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a
takze forme i warunki
zaliczenia poszczegélnych form
zaje¢ wchodzacych w zakres
danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektéw uczenia:

Forma i warunki zaliczenia wykladow:
Egzamin (E) - wyktady w V semestrze
Obecnos¢ na wyktadach - pozytywna ocena z egzaminu. Egzamin przeprowadzany w formie
pisemnej z uzyciem testu weryfikujacego wiedz¢ studentéw lub w formie odpowiedzi ustnych.
Forma zaliczenia ¢wiczen w MCSM (V semestr) Zaliczenie Z oceng (ZO)
100% obecnos¢ na ¢wiczeniach, pozytywne zaliczenie zadan objetych realizowanym/i
scenariuszem/ami
Forma zaliczenia zaj¢¢ praktycznych w MCSM (V semestr) Zaliczenie Z oceng (ZO)
100% obecnos¢ na ¢wiczeniach, pozytywne zaliczenie zadan objetych realizowanym/i
scenariuszem/ami
Forma i warunki zaliczenia zajeé praktycznych:
Zaliczenie Z oceng (Z0O) - zajecia praktyczne w V semestrze.
100% obecnos¢ na zajeciach - pozytywna ocena z testu kontrolnego, prowadzenie karty obserwacji
pacjenta obowiazujacej w OAIIT, proces pielegnowania.
Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

Zaliczenie z ocena (ZO) - zajgcia praktyczne w V semestrze
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TreSci merytoryczne
przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

Tematy wykladow:
Cze$¢ kliniczna:

1. Anestezja. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia.

2. Intensywny nadzor bezprzyrzadowymi i przyrzadowymi - rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.
3. Metody i przyrzady stosowane do udrazniania drog oddechowych i sztucznej wentylacji.

4. Reanimacja krazeniowo -oddechowa.

5. Zasady reanimacji krazeniowo-oddechowej u dzieci i dorostych.

6. Farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j.

7. Elektroterapia w zagrazajacych zyciu zaburzeniach rytmu serca.

CzeS¢ pielegniarska:

1. Elementy postgpowania anestezjologicznego - zadania pielegniarki.

2. Rola pielegniarki w przygotowaniu i opiece nad pacjentem po znieczuleniu og6lnym

i przewodowym.

3. Postepowanie pielegniarskie o pacjentem w niewydolnosci krazeniowo - oddechowej w oddziale
intensywnej terapii.

Opieka nad chorym nieprzytomnym.

Pielggnowanie chorego z dostgpem naczyniowym zylnym i tetniczym.

Monitorowanie ukladu krazenia - zadania pielggniarki.

Nagte zatrzymanie krazenia - przyczyny i zapobieganie.

NN

Ostre stany chorobowe uktadu oddechowego, ARDS - podstawy kliniczne, zadania pielgegniarki.
9. Zator plucny - podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

10.Wstrzas - podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

11.0stra niewydolnos$¢ nerek - podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

12.0Ostre zapalenie trzustki - podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

13.Spigczka watrobowa - podstawy kliniczne, zadania pielegniarki.

14.Intensywna terapia i opieka pielegniarska w cukrzycy.

15.Sepsa - podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.

16.Zesp6t dysfunkcji wielonarzadowej (MODS) - podstawy kliniczne, zadania pielggniarki.
17.Zatrucia - przyczyny i postgpowanie.

18.Zywienie parenteralne krytyczne chorych.

19.Smier¢ pnia mézgu - diagnostyka. Elementy transplantologii, problemy etyczno - moralne.

Tematy ¢wiczen w MCSM:

Pieleggnacji pacjenta z przetoka jelitowa, rurka intubacyjna i tracheostomijna.
Toaleta drzewa oskrzelowego

Dorazne podanie tlenu u pacjenta w stanie zagrozenia zycia

Asystowanie do intubacji dotchawiczej

Udraznianie drog oddechowych

Prowadzenie wentylacji za pomoca worka samorozprezalnego i maski twarzowej
Prowadzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej- algorytm postgpowania
Sprawowanie catosciowej opieki nad pacjentem

IO

Tematy zaje¢ praktycznych:

1. Dzialania diagnostyczne pielggniarki w oddziale intensywnej opieki medycznej.

2. Udzial pielegniarki w znieczuleniu przewodowym i ogdlnym chorego.

3. Zadania pielggniarki w opiece nad chorym w ostrym okresie zawalu serca oraz rola pielegniarki w

rozpoznawaniu i terapii zaburzen rytmu serca.




W

4.

Tematy praktyk zawodowych:
1.

Monitorowanie metodami bezprzyrzagdowymi i przyrzadowymi podstawowych funkcji
zyciowych i ocena stanu chorego.
Problemy opiekuncze pacjentéw w stanach zagrozenia zycia.

. Dokumentowanie stanu chorego leczonego w OIOM.
. Dziatania diagnostyczne, terapeutyczne i pielegnacyjne podejmowane przez pielegniarke w

intensywnej opiece medyczne;j.

. Podejmowanie dziatan pielggniarskich z zakresu reanimacji i resuscytacji kragzeniowo -

oddechowe;j.

Tematy samoksztalcenia:
1.
2.
3.

Metody monitorowania chorych w stanach zagrozenia zycia.
Opieka nad chorym po reanimacji.

Problemy psychologiczne chorych hospitalizowanych w oddziale intensywnej opieki
medycznej.
Zapobieganie zakazeniom wewnatrzzaktadowym w oddziale intensywnej opieki medyczne;.

17.

Zamierzone
efekty uczenia

Wiedza

'W zakresie wiedzy student:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej

nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie w intensywnej

opiece medycznej,

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow

diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych chorobach w

zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z

innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie

zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,

neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywne;j,

dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

patofizjologig, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie chordb wieku rozwojowego:

uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, drog moczowych, uktadu

pokarmowego oraz choréb endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;

patofizjologi¢, objawy kliniczne chordb i stanow zagrozenia zycia noworodka, w tym wczesniaka

oraz podstawy opieki pielggniarskiej w tym zakresie;

metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci;

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu;

patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb stanowiacych zagrozenie dla zycia (niewydolnos¢

oddechowa, niewydolnos$¢ krazenia, niewydolno$¢ uktadu nerwowego, wstrzgs, sepsa);

metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz stanoéw delirycznych u

pacjentow w stanach zagrozenia zycia;

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawiazania i podtrzymania

efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych technik diagnostycznych
1 terapeutycznych u pacjentow w stanie krytycznym

zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);




Umiejetnosci

'W zakresie umieje¢tnosSci student :

gromadzi informacje, formutuje diagnoz¢ pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chor6b i uzaleznien;

prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu chorob;

dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

dobiera¢ metody i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych;

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;
wykonywac badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu,
modyfikowac dawke stata insuliny szybko- i krotkodziatajacej;

przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych;

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia;

dokumentowac¢ sytuacje¢ zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno -
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych;

prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zglebnik i przetoke odzywczg)
oraz zywienie pozajelitowe;

rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i tracheotomijng;
prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

prowadzi¢ rehabilitacje przylozkowa i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow

terapii zajeciowe;j;

przekazywac¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;;
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

postepowac zgodnie z procedurg z cialem zmarlego pacjenta;

przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza;

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;

doraznie unieruchamiaé¢ ztamania kosci, zwichnie¢cia i skrgcenia oraz przygotowywacé pacjenta do|
transportu,

doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki;

wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i dzieci oraz stosowaé
automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED) i
bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostgpnych urzadzen nadgto$niowych;




Kompetencje
spoleczne

Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
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'Wykaz literatury podstawowej
i uzupelniajacej, obowiazujacej
do zaliczenia danego
przedmiotu

2.

3.

2.
3.

Literatura podstawowa:
1.

Krajewska -Kulak E., Rolka J., Jankowiak B.: Standardy i procedury pielggnowania chorych w
stanach zagrozenia zycia. PZWL , Warszawa 2015.

Krajewska -Kutak E., Rolka J., Jankowiak B.: Standardy anestezjologicznej opieki
pielegniarskiej. PZWL , Warszawa 2017.

Wotowicka L., Dyk D. (red): Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i pielegniarstwo. Wyd.

PZWL, Warszawa 2014.

Literatura uzupekniajaca:
1.

Kruszynski Z.: Podstawy anestezjologii i intensywnej terapii-podrecznik dla studentow.
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, Poznan
2010.

Marino P. L.: Intensywna terapia. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Anders J. (red): Pierwsza pomoc i resuscytacja krazeniowo - oddechowa, podrecznik dla
studentow. Wyd. Polska Rada Resuscytacji, Krakow 2011.

KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA S.ka!a ocen procesu pielegnowania
w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
KRYTERIA Liczba
Lp. punktow
1. Umiejetno$¢ gromadzenia oraz dokumentowania 0-3
informacji o stanie zdrowia pacjenta technika: bardzo dobry 21-23
wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy
dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. Umiejetnos¢ prawidtowego formutowania diagnozy 0-3
pielegniarskiej i celow opieki pielegniarskiej
3. Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20
4 Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza 0-3
pielegniarska. Proponowany sposob realizacji/
proponowane interwencje adekwatne do stanu dobry 17-18
zdrowia oraz do posiadanych zasobow.
5. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3 dostateczny plus 15-16
6 Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych 0-3 dostateczny 12-14
wynikow
7. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 niedostateczny <14
8. Estetyka pracy. 0-2
RAZEM: 23 pkt
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw  'bardzo dobry | 16




1. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualnos$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. Spojnosc konstrukeji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w odniesieniu
do ilo$ci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow
1. Zgodno$¢ tematyki 1 tresci przyporzadkowanych do 0-5 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu. ]
2. Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. Zachowanie prawidtowej struktury. 0-3
4. Dobor oldp0W1edn1.ch metod i srodkow oraz 03 delhiy 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. Wybér wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus  (3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny (3,0) dst

60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny (2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi




KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
Punkeow | ,,,iom wysoko 7.9
1. Umiej¢tno$¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidtowos$¢ przeprowadzonego badania poziom
0-3 . 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 123
pacjentowi. : niezadowalajacy i
RAZEM: | 9 pkt.
KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwaci Skala ocen
obserwacie w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéow
Umiegj e;jcnoéé przygotowania pgcj enta ‘i/lub o 03 poziom wysoko
stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci . 9-12
— - — zadowalajacy
1. Umiegjetnos¢ wykonania czynnosci z
. e, 0-3
zachowaniem kolejnosci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z oziom
zachowaniem prawidlowej techniki i 0-3 P . 6-8
. zadowalajacy
obowiazujacych zasad
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej poziom
pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5
pracy
RAZEM: | 12 pkt.

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ
POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci

dostateczny plus

(3,5) dst plus

66-70% poprawnie wykonanych czynnosci

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia dla modutu/przedmiotu ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W ZAGROZENIU

ZYCIA w odniesieniu do form zaje¢

Numer efektu e -
uczenia 5 Forma zajeé Metody weryfikacji
SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA (wg. standardu ksztatcenia
dla kierunku studiow pielegniarstwo - studia strmnin}
WIEDZA
_ . . . . L test pisemny/
D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réoznym wieku; wyktady odpowied? ustna
D.W2 etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i Klad test pisemny/
) zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; wyklady odpowiedz ustna
D.W3 zgsady filagnqzowgnla i planqwama opieki nad pacj entem w wyklady test p.lselrnny/
pielegniarstwie w intensywnej opiece medyczne;j. odpowiedz ustna
. L . . . test pisemny/
D.W4 rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; wyktady odpowied? ustna
zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do .
badan oraz zabiegdéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie test pisemny/
D.W35 . . ’ wyktady odpowiedz ustna
oraz po tych badaniach zabiegach;




wiasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady pacjenta w
roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z

test pisemny/

D.W6 uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i wyktady odpowiedz ustna
drog podania;
D.W7 standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem Kad test pisemny/
) w ré6znym wieku i stanie zdrowia; wyrlady odpowiedz ustna
. . . . . oo test pisemny/
D.W8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacjeg; wyktady odpowiedz ustna
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywne;j
D.W10 opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatryczne;j, Kad test pisemny/
’ internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na wyriady odpowiedz ustna
bloku operacyjnym);
patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb
wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu test pisemny/
D.W13 nerwowego, drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz chorob wyklady odpowiedz ustna
endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;
patofizjologi¢, objawy kliniczne chordb i standw zagrozenia zycia test pisemny/
D.W14 noworodkg, w tym wcze$niaka oraz podstawy opieki pielegniarskiej w wyktady odpowied? ustna
tym zakresie;
o . o . . test pisemny/
D.W18 metody, techniki i narzgdzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci, wyktady odpowiedz ustna
N . . L test pisemny/
D.W20 zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego; wyktady odpowiedz ustna
. . . . . . test pisemny/
D.W30 metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po znieczuleniu; wyktady odpowied? ustna
patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb stanowiacych zagrozenie dla .
D.W31 zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢ krazenia, niewydolno$é Kktad test pisemny/
. > > a . r
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa); wyea odpowiedz ustna
D.W32 metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz Kad test pisemny/
’ stanow delirycznych u pacjentdow w stanach zagrozenia zycia; wyriady odpowiedz ustna
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do test pisemny/
D.W33 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan wyktady pisemny
. . odpowiedz ustna
zdrowia lub stosowane leczenie
zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem inwazyjnych .
technik diagnostycznych i terapeutycznych u pacjentdow w stanie test pisemny/
D.W34 Krytycznym wyktady odpowiedz ustna
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych test pisemny/
D.W35 {Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia wyktady odpowiedz ustna
(Advanced Life Support, ALS);
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formuluje diagnozg pielggniarska, ustala cele i Cwiczenia w MCSM
D.Ul. pla.n qplek1, wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
opieki ;
praktyki zawodowe
samoksztalcenie
dobierac technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania zajecia praktyczne .
D.U6 opatrunkow; praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
., . . .. . .. | zajecia praktyczne .
D.U7 dobiera¢ metody i §rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji; praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.US rozpoznawac¢ powiklania po specjalistycznych badaniach zajecia praktyczne

diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;

praktyki zawodowe

sprawdzian praktyczny




doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas

Cwiczenia w MCSM

Zajecia praktyczne w

D.U9 tlenoterapii: MCSM proces pielggnowania
zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
wykonywaé badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawaé zaburzenia | Cwiczenia w MCSM sprawozdanie z
zagrazajace zyciu; Zajecia praktyczne dyzuru/raport/
D.U10 w MCSM
zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
D.ULL modyfikowa¢ dawke stalg insuliny szybko- i krotkodzialajacej; zajecia praktyczne | sprawdzian praktyczny
: praktyki zawodowe
wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan zajceia praktyczne
D.U13 diagnostycznych; praktyki zawodowe proces pielegnowania
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian i o .
D.U15 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi zajecia 'praktyczne sprawdzian praktyczny
informatycznych do gromadzenia danych; praktyki zawodowe
pr(})vt&;ac.i?.c u ostol;(dor(;).slych i )dz1e01 zywienie dOJe.htthwe (Przez Zajecia praktyczne w | sprawdzian praktyczny
D.ULT zglebnik i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; MCSM
zajgcia praktyczne
praktyki zawodowe
rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, o dzi Kt
D.U1S rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; zajecia praktyczne | SPrawdzian praxtyczny
’ praktyki zawodowe
piel@gnowa.(? pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i Cwiczenia w MCSM
tracheotomijna; o
Zajecia praktyczne w
D.U19 MCSM sprawdzian praktyczny
zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie . Kt
D.U22 zdrowia pacjenta;; zajgela praxtyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych;
Zajecia praktyczne w
D.U23 MCS.M. sprawdzian praktyczny
zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz L.
stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie i/laé QSC;Z praktyczne w
D.U24 przeciwbolowe; sajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta; -
zajecia praktyczne .
D.U25 praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, .
D.U26 samodzielnie lub na zlecenie lekarza; rajecta .praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zycia;| . .
Zajecia praktyczne w
D.U27 MCSM sprawdzian praktyczny

zajgcia praktyczne
praktyki zawodowe




wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych i
dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny (Automated
\External Defibrillator. AED) i bezprzyrzadowe udroznienie drog
oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drég oddechowych z
zastosowaniem dostgpnych urzadzen nadglo$niowych;

D.U30

Zajecia praktyczne w
MCSM
Cwiczenia w MCSM
zajgcia praktyczne
praktyki zawodowe

sprawdzian praktyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do:
* kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic swiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

*  przestrzegania praw pacjenta;

* samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

e zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

* przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

zajecia praktyczne
praktyki zawodowe

samoocena studenta
obserwacja przez
prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Obciazenie studenta [h]
Forma naktadu pracy studenta (udziat w zajeciach,
aktywno$¢, przygotowanie sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady 30
Godziny realizowane z ¢wiczenia 15
bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego Zajgcia praktyczne 80
Praktyki zawodowe 80
Samodzielna praca studenta .
Samoksztatcenie 30
Sumaryczne obciazenie pracg studenta 235
z bezposrednim 2 bezposrednim
udziatem samodzielna praca  bezp ; samodzielna praca
. udziatem nauczyciela
nauczyciela studenta akademickiogo studenta
. akademickiego &
Punkty ECTS za modul/przedmiot
6 3




NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

Lp.

Elementy skladowe sylabusu

Opis

Nazwa modulu/ przedmiotu

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Nazwa jednostki prowadzacej

2o Instytut Med
przedmiot nstytut Medyczny
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
P1.31.5.W PIN.31.5.W
. P1.31.5.P PI.N.31.5.P
3. |Kod przedmiotu PL31.6.W PLN.31.6.W
P1.31.6.P PI.N.31.6.P
P1.31.6.Z PI.N.31.6.Z
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
5. [Typ przedmiotu * obowigzkowy do zaliczenia V i VI semestru studiow,
* obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
s Rok IIT
Rok studiow, t
6. [Rok studiow, semestr Semestr V.VI
- Imie i nazwisko osoby (os6b)
° |prowadzacej przedmiot
Imie¢ i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajgcej
8. [zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
. Zajecia praktyczne
9. |Formula przedmiotu Praktyki zawodowe
Samoksztalcenie
q Wiedza i umieje¢tnosci z zakresu: anatomii, fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa,
10 |Wymagania wstepne badan fizykalnych. farmakologii.
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady - 25 godz.(V sem.) Wyktady - 25 godz.(V sem.)
Wyktady- 30 godz. (VI sem.) Wyktady- 30 godz. (VI sem.)
Zajecia praktyczne - 40 godz. (4 godz. CSM +Zajecia praktyczne - 40 godz. (4 godz. CSM +
36 godz. podmiot leczniczy) + samoksztatcenie|36 godz. podmiot leczniczy) +

11. [Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych |15 godz. (V sem.) samoksztatcenie -15 godz. (V sem.)
Zajecia praktyczne - 40 godz. (4 godz. CSM +Zajecia praktyczne - 40 godz. (4 godz. CSM +
36 godz. podmiot leczniczy) + samoksztatcenie|36 godz. podmiot leczniczy) +
-15 godz. (VI sem.) samoksztatcenie -15 godz. (VI sem.)
Praktyka zawodowe - 80 godz.(VI sem.) Praktyka zawodowe - 80 godz.(VI sem.)

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
12 . [Liczba punktéw ECTS przypisana  |\yiiady - 4 punkty ECTS Wyktady - 4 punkty ECTS
* modulowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne- 3 punkty ECTS Zajecia praktyczne- 3 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 3 punkty ECTS
Praktyka zawodowa - 3 punkty ECTS
Celem przedmiotu jest:

13. |Zalozenia i cele modulu/przedmiotu  |» nabycie przez studenta wiedzy, umiejetnos$ci i uksztaltowanie postaw umozliwiajgcych
objecie profesjonalng opieka pielggniarska pacjentow z chorobami uktadu nerwowego.
wyktad konwencjonalny i wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik
audiowizualnych

14. |Metody dydaktyczne pokaz,
instruktaz,

¢wiczenia indywidualne i grupowe




15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
forme i warunki zaliczenia
poszczegllnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia wykladow - zaliczenie z oceng (Z) w V semestrze egzamin (E) w

VI semestrze:

1. Obecnos¢ na wyktadach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z testu wielokrotnego wyboru lub odpowiedzi ustnej

3. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie zaje¢ praktycznych, samoksztalcenia i
praktyk zawodowych.

Forma i warunki zaliczenia zajeé praktycznych - zaliczenie z ocena (ZO) w V semestrze

zaliczenie z ocena (ZO) w VI semestrze:

1. Obecnos¢ na zajeciach praktycznych.

2. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia zaj¢¢ praktycznych w zakresie tre$ci programowych
objetych planem studiow w formie DOPS (Direct Observation of Procedural Skills). Podstawa
do oceny sa standardy procedur i czynnosci pielegniarskich, proces pielggnowania.

Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych - zaliczenie z ocena (ZO):

1. Frekwencja zgodnie z regulaminem studiow.

2. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia praktyki zawodowej w zakresie tresci programowych
objetych planem studiow w formie przegladu zapisu (record review), czyli ocenie
stymulowanej (chart-stimulated evaluation), opartej na karcie pielggnowania pacjenta
prowadzonej przez studenta dla potrzeb oceny. Polega na retrospektywnym przegladzie
klinicznej pracy studenta ewidencjonowanej w karcie pielggnowania wybranego przez niego
pacjenta. Kryteria oceny: umiej¢tnos¢ stawiania diagnoz pielegniarskich (0-2 pkt.),
wyjasnienia przez studenta podjetych decyzji dotyczacych pielegnacji pacjenta (genezy
diagnoz pielegniarskich) (0-2 pkt.), umiejetnos¢ planowania (0-2 pkt.) oraz realizowania
poszczegolnych dziatan pielggniarskich (0-2 pkt.) i ich ocena (0-2 pkt.). Oceng pozytywna
uzyskuje student, ktory otrzyma minimum 3 pkt.(60% na 100%) (6pkt.

- 3,0; 6,5-7 pkt. -3,5; 7,5-8 pkt. - 4,0; 8,5-9 pkt. - 4,5; 9,5-10 pkt. - 5).

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:

® uzyskanie pozytywnej oceny z referatu przygotowanego samodzielnie przez studenta na

proponowany temat.




16.

TreSci merytoryczne przedmiotu
oraz sposob ich realizacji

9

e

8.

Tematy wykladow:

Czes$¢ kliniczna:

1. Zaburzenia funkcji uktadu nerwowego. Etiopatogeneza zaburzen neurologicznych.
2. Badanie neurologiczne. Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii.
3. Choroby naczyniowe mozgu.

4. Choroby demielinizacyjne.

5. Choroba Parkinsona.

6. Padaczka - podzial, etologia, typy napadow, postepowanie.

7. Guzy mozgu.

8. Urazy mozgu i uszkodzenia rdzenia kregowego.

9. Choroby mie$ni i nerwow obwodowych.

Czes¢ pielegniarska:

1. Postgpowanie pielegniarskie w wybranych stanach zaburzen funkcji uktadu nerwowego.

2. Udziat pielegniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych neurologicznie.

3. Opieka pielegniarska nad pacjentem z chorobami naczyniowymi mézgu.

4. Opieka pielegniarska nad pacjentem ze stwardnieniem rozsianym.

5. Opieka pielggniarska nad pacjentem z choroba Parkinsona.

6. Opieka pielegniarska nad chorym z padaczka.

7. Opieka pielggniarska nad pacjentem z miastenig.

8. Specyfika opieki pielegniarskiej nad pacjentem z polineuropatia.

9. Opieka pielegniarska nad pacjentem z nowotworem centralnego uktadu nerwowego.

10. Opieka pielegniarska nad pacjentem z dyskopatia, urazem czaszkowo- mézgowym,
kregostupa i rdzenia kr¢gowego.

11. Opieka pielegniarska nad pacjentem z zapaleniem opon mozgowo-rdzeniowych i moézgu.

Tematy zajec praktycznych:

Rola i zadania pielegniarki na oddziale neurologicznym.

Przyjecie chorego do oddziatu neurologicznego.

Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych pod katem choréb neurologicznych.

Postepowanie z chorym z zaburzeniami wyzszych czynno$ci nerwowych.

Zasady opieki nad chorym w ostrej fazie udaru niedokrwiennego, udaru krwotocznego.

Aktywno$¢ ruchowa chorych po udarze mozgu.

Pielegnowanie chorego niepelnosprawnego na oddziale neurologicznym- ocena wydolno$ci
opiekunczej i przygotowanie do samoopieki.

Pielggnowanie chorego na stwardnienie rozsiane.

Zasady postepowania z chorym na padaczke - edukacyjna rola pielggniarki.

10. Problemy chorych z chorobg Parkinsona.

11. Pielggnowanie chorego z procesem zapalnym centralnego uktadu nerwowego.

12. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z zespotem obwodowym.

13. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w obrebie glowy.

14. Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym z guzem moézgu.

15. Zasady obserwacji i pielggnowania pacjenta z krwawieniem podpajeczynéwkowym w rdéznych

okresach leczenia.

16. Piclggniarska ocena stanu pacjenta po urazie mozgu.

17. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym po urazie czaszkowo-mdzgowym.
18. Zasady kompleksowej opieki nad pacjentem nieprzytomnym.

19. Zasady kompleksowej opieki nad chorym w schorzeniach kregostupa.

20. Zasady opieki nad chorym po urazie rdzenia kregowego.

2 1. Standardy opieki pielggniarskiej w neurologii i neurochirurgii.

Tematy praktyk zawodowych:
1.

Rozpoznanie stanu i potrzeb zdrowotnych pacjenta w poszczego6lnych okresach hospitalizacji




Tematy samoksztalcenia:

Sk e=

Rola pielggniarki w przygotowaniu chorego o Parkinsonem do samoopieki.
Problemy pielegnacyjne w opiece nad chorym ze stwardnieniem rozsianym.
Udziat pielegniarki w rehabilitacji oséb po urazach krggostupa.

Zasady komunikowania si¢ pielegniarki z chorym z afazja

Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w stanie §pigczki.

Diagnostyka schorzen neurologicznych za pomoca nowych technik obrazowania.

17.

Zamierzone
efekty uczenia

'Wiedza

'W zakresie wiedzy student:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym wieku;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medyczne;j,

opiece paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegoéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wilasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych chorobach w
zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i ekonomicznym;
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

patofizjologig, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie choréb wieku rozwojowego:

uktadu oddechowego, uktadu krazenia, uktadu nerwowego, drég moczowych, uktadu
pokarmowego oraz chorob endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

Kompetencje
spoleczne

Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartoséci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.




18.

Wykaz literatury
podstawowej i
uzupelniajacej,
obowiazujacej do zaliczenia
danego przedmiotu

Literatura podstawowa:

1. Czaja E.: Procedury w neurochirurgii. W: Procedury pielegniarskie w
chirurgii, red. E. Walewska, L. Scisto. PZWL, Warszawa 2016.

2. Jaracz K. (red.): Pielggniarstwo neurologiczne. PZWL, Warszawa 2021.

3. Jennifer A. Frontera [oraz Moses Bachan et al.] ; red. nauk. tt. Wojciech
Kozubski ; [t. Wojciech Ambrosius, Andrzej Kedzierski]. Stany zagrozenia zycia
w neurologii klinicznej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kozbuski W., Liberski P. P.: Neurologia. Podrgcznik dla studentoéw
medycyny. Wydanie I, PZWL, Warszawa 2014.

2. Czlonkowska A. Cztonkowski A. Leczenie w neurologii. Kompendium.

PZWL wydawnictwo lekarskie, Warszawa 2014.




odniesieniu do form zajeé

Macierz oraz weryfikacja efektéw uczenia dla modulu/przedmiotu NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE w

Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA

nraktvki zawodowe

iczenia (wg. standardu ksztatcenia dla kierunku studiow Forma zajeé Metody weryfikacji
ielegniarstwo - studia pierwszego stopnia)
WIEDZA:
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D. W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym )
wicku; Wyktady Test pisemny
D.W2. etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i Wyktady, ‘ Test pisemny, referat
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych samoksztafcenie
chorobach;
D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w wyktady Test pisemny
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, polozniczo-
ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece
paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;
D.W4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; Wyktady Test pisemny
D.W5. zasady przygotowania pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia do wyktady Test pisemny
badan oraz zabiegow diagnostycznych, a takze zasady opieki w
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uklady i narzady pacjenta w wyktady Test pisemny
D.Wé. roznych chorobach w zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;
D.W7. standardy i procedury pielgegniarskie stosowane w opiece nad Wyktady Test pisemny
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia;
D.WS. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje; wyktady Test pisemny
D.W9. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, .
spotecznym i ekonomicznym; wyktady Test pisemny
D.W10. zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej wyktady Test pisemny
opieki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatryczne;j,
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na
bloku operacyjnym);
D.W13. . . . . . . . . . X
patofizjologi¢, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie Kklad Test
chor6b wieku rozwojowego: uktadu oddechowego, uktadu krazenia, wyxia est pisemny
uktadu nerwowego, drog moczowych, uktadu pokarmowego oraz
chor6b endokrynologicznych, metabolicznych, alergicznych i krwi;
D.W33. metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do Wyktady Test pisemny
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie;
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustalaé Mcrsal\lft_ Z:il eima Proces pielegnowania,
D.U1 cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé¢ interwencje pielegniarskie | prakty sprawozdanie z
o oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielggniarskie;j; Zajecia praktyczne, dyzuru/raport
’ praktyki zawodowe
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym MCSM- zajecia
wieku i stanie zdrowia dotyczgce wad rozwojowych, choréb i praktyczne Sprawdzian praktyczny
D.U2. L, ’ Zajgcia praktyczne,
uzaleznien; .
praktyki zawodowe
. a . . ... | Zajgcia praktyczne, .
D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chordb; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
MCSM zajecia
D.UG. dobierac Fechmke; i sposoby pielegnowania rany, w tym zakladania . p?aktyczne Sprawdzian praktyczny
opatrunkow; Zajecia praktyczne,




D.U7 dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich Zajecia praktyczne, Proces pielegnowania,
U klasyfikacji; praktyki zawodowe | sprawdzian praktyczn
y ) yezny
D.US rozpoznawac¢ powiklania po specjalistycznych badaniach Zajecia praktyczne, .
e diagnostycznych i zabiegach operacyjnych; praktyki zawodowe | SPrawdzian praktyczny
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan podczas Zajgcia praktyczne, | Sprawdzian praktyczny,
D.U9. tlenoterapii; praktyki zawodowe proces pielegnowania
D.U10. wykopywac padanle elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia| Zajgcia 'praktyczne, Sprawdzian praktyczny
zagrazajace zyciu; praktyki zawodowe
przygotowywac pacjenta fizycznie Zajecia praktyczne, .
D.U12. i psychicznie do badan diagnostycznych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan Zajecia praktyczne. .
D.U13. diagnostycznych; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny.
MCSM zajecia
D.U16 uczy¢ pacj e;nta ijego Qplekuna dgboru oraz uzytkowania sprzetu . p.raktyczne Sprawdzian praktyczny
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; Zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
D.UIS. rozpoznawac pow'lklama. lec%er.ua farmalfologfcznego, dietetycznego, | Zajgcia .praktyczne, Sprawdzian praktyczny
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; praktyki zawodowe
D.U19. plelf;gnowa.(; pefq enta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i Zajecia .praktyczne, Sprawdzian praktyczny
tracheotomijng; praktyki zawodowe
D.U20. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; gglitc;iipzrzggg(z:\}:é Sprawdzian praktyczny
MCSM zajecia
D.U21. prowadglc r.ehablhtaqe; przy.lozkowq ’ o ) . praktyczne Sprawdzian praktyczny
i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej; Zajecia praktyczne,
praktyki zawodowe
przekazywa¢ informacje czlonkom zespotu terapeutycznego o stanie zajecia praktyczne sprawdzian prakivezn
D.U22. zdrowia praktyki zawodowe p praktyczny
D.U23. asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych; [Z)gli‘f;liipzr:ggg?\::e’ Sprawdzian praktyczny
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz .
g . S . . Zajecia praktyczne, .
D.U24. stosowac farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie rakivki zawodowe Sprawdzian praktyczny
rzeciwbolowe; praxty
D.U25. postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta; ggﬁgiipzrzggg?vl:é Sprawdzian praktyczny
przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami, Zajecia praktyczne, .
D.U26. samodzielnie lub na zlecenie lekarza; praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia Zajecia praktyczne, .
D.U27. sycia: praktyki zawodowe Sprawdzian praktyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Absolwent jest gotéw do:
» kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b

powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

* przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

* ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

» zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

» przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnoscei i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

zajgcia praktyczne
praktyki zawodowe

obserwacja przez
prowadzacego

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ

Lp. KRYTERIA Liczba

Skala ocen odpowiedzi ustne;j
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow




punktow bardzo dobry 16

1. Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10

RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ

Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w
odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow

Lp. KRYTERIA Liczba
punktow
1. Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych 025 bardzo dobry 19-20
do realizowanego tematu.
2. Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego 0-5
zakresu tematycznego. dobry plus 17-18
3. Zachowanie prawidtowe;j struktury. 0-3
4 Dobor qdpowwdmch metod i srodkow oraz 03 dafbig 15-16
narzedzi ewaluacyjnych.
5. Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi
Skala ocen procesu pielggnowania
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA w odniesieniu do ilosci uzyskanych
KRYTERIA Liczba punktow
Lp. punktow
1. | Umiejgtnos¢ gromadzenia oraz dokumentowania informacji o stanie 0-3
zdrowia pacjenta technika: wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy bardzo dobry 21-23
dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. | Umiejetnos¢ prawidlowego formutowania diagnozy pielggniarskiej i 0-3
celow opieki pielegniarskiej
3. | Wilasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20
4 Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza pielegniarska. 0-3
Proponowany sposob realizacji/ proponowane interwencje adekwatne do
stanu zdrowia oraz do posiadanych zasobow. dobry 17-18
5. | Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych wynikéw 0-3 dostateczny plus 15-16
6. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3
7. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny 12-14
8. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <14
RAZEM: 23 pkt
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktdow | 147iom wysoko
— v — - — . 7-9
1. Umiejetnos¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidlowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4-6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnosé¢ udzielenia informacji zwrotne;j 03 poziom 1-3
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.

KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez

obserwacje

Skala ocen

w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow




Lp. | KRYTERIA Liczba
punktéw

Umiej e;.tnoéé przygotowania pgcj enta .i/lub . 0-3 poziom wysoko

stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci sadowalaiac 9-12
1. Umiejetno$¢ wykonania czynnosci z Jacy

: A 0-3

zachowaniem kolejno$ci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z -

zachowaniem prawidlowej techniki i 0-3 p Jowala; 6-8

obowigzujacych zasad zadowalajacy
3. Umiejetnosé¢ udzielenia informacji zwrotne;j poziom

pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5

pracy

RAZEM: | 12 pkt.

POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnie wykonanych czynnosci
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnie wykonanych czynnosci

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w
zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie

Obciazenie studenta [h]

sprawozdania, itp.)

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktady 55
Godziny realizowane z o
bezposrednim udziatem Zajgcia praktyczne 80
nauczyciela akademickiego
Praktyki zawodowe 80
Samoksztatcenie 30
Samodzielna praca studenta
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 245
‘ bezp(?sredn1m samodzielna praca ‘ bezposredmrr.l samodzielna praca
udziatem udzialem nauczyciela
nauczyciela TGl akademickiego Pt
Punkty ECTS za modul/przedmiot y . &
akademickiego
8 2




OPIEKA PALIATYWNA

Elementy skladowe sylabusu Opis
Nazwa modulu/ przedmiotu Opieka pa]iatywna
Nazwa _]-edllOStkl prowadzacej Instytut Medyczny
przedmiot
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Kod przedmiotu P1.33.5.W PIN.33.5.W
P1.33.5.P PIN.33.5.P
P1.33.5.Z PIN.33.5.Z
Jezyk przedmiotu Jezyk polski
Przedmiot z zakresu opieki specjalistycznej:
Typ przedmiotu +  obowigzkowy do zaliczenia VI semestru,
» obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow
Rok III
Rok studiow, semestr Semestr VI
Imie i nazwisko osoby (0s6b)
prowadzacej przedmiot
Imie¢ i nazwisko osoby (0séb)
egzaminujacej badz udzielajgcej
zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
'Wyktady
. Zajgcia praktyczne
Formula przedmiotu Prakiyki zawodowe
Samoksztatcenie
'Wymagania wstepne 'Wiadomosci z podstaw pielegniarstwa
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady - 15 - godz.(VI sem.) Wyktady - 15 - godz.(VI sem.)

Zajecia praktyczne - 40 godz. : 4h CSM, 36 Zajecia praktyczne - 40 godz. : 4h CSM, 36

Liczba godzin zaje¢ dydaktycznych |, qmiot leczniczy(VI sem.) + Samoksztatcenie [podmiot leczniczy(VI sem.) +

30 godz. Samoksztatcenie 30 godz.
Praktyki zawodowe - 40 godz. (VI sem.) Praktyki zawodowe - 40 godz. (VI sem.)
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba punktéw ECTS przypisana Wyktady -2punkt ECTS Wyklady -2punkt ECTS

Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS
Praktyki zawodowe -2punkt ECTS

modutowi/przedmiotowi Zajecia praktyczne - 2 punkty ECTS

Praktyki zawodowe -2punkt ECTS

Celem przedmiotu/modutlu jest:

* przygotowanie do realizacji opieki nad pacjentem w stanie terminalnym, udzielanie
wsparcia pacjentowi i jego rodzinie, stosowanie standardéw opieki oraz podniesienie jakosci
opieki paliatywnej.

Zalozenia i cele modulu/przedmiotu

'Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik audiowizualnych
Praca w grupach

Pokaz

Proba pracy

Metody dydaktyczne




Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze

Metody weryfikacji zalozonych efektow uczenia

Forma i warunki zaliczenia wykladow
Zaliczenie z Oceng (ZO) - wyklady w VI semestrze.
Test jednokrotnego wyboru lub odpowiedz ustna.

Forma i warunki zaliczenia zaje¢¢ praktycznych

Zaliczenie z Ocena (ZO) - zaj¢cia praktyczne w VI semestrze.

Frekwencja 100% na zaj¢ciach praktycznych.

Proces pielggnowania

Zaliczenie umiejetnos$ci zawartych w ,, Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie

[ forme i warunki zaliczenia pielegniarki"-sprawdzian praktyczny

poszczegdlnych form zajeé

WChOde!CYCh W zakres danego |Forma i warunki zaliczenia praktyk zawodowych:

szl Zaliczenie z Ocena (ZO) - zajgcia praktyczne w VI semestrze.
Frekwencja 100% na zajgciach praktycznych.
Proces pielggnowania
Zaliczenie umiej¢tnosci zawartych w ,, Karcie umiejetnosci pielegniarskich w zawodzie
pielegniarki"- sprawdzian praktyczny
Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
Przygotowanie prac pisemnych zgodnych z tematyka kierunkowa.
Tematy wykladow:
1. Organizacja opieki paliatywnej / hospicyjnej w Polsce.
2. Jako$¢ zycia jako priorytet opieki paliatywne;.
3. Powiklania i skutki uboczne leczenia onkologicznego u pacjentéw w stanach terminalnych.
4. BOl totalny - diagnoza i leczenie.
5. Komunikacja z pacjentem i jego bliskimi.
6. Dzieci i mtodziez w opiece paliatywnej.
7. Opieka nad chorym w okresie umierania i agonii.
8. Dylematy etyczne w opiece paliatywne;j.
Tematy zaje¢ praktycznych:
1. Diagnoza zapotrzebowania na wsparcie u pacjenta.
2. Sposoby redukcji stresu wynikajacego z diagnozy choroby nowotworowe;j - rola

pielegniarki.
Realizacja opieki pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzina.
Tresci merytoryczne Opieka nad pacjentem w terminalnej fazie choroby nowotworowe;.
16. przedmiotu oraz sposéb ich Opieka wspomagajaca - rola i zadania pielegniarki.

realizacji

Standardy w opiece paliatywne;j.
Podmiotowos$¢ dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych.

Nonkw

Tematy praktyk zawodowych:

1. Funkcja psychologiczno-duchowa pielegniarki.

2. Pielegniarka jako tacznik z rodzing, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.

3. Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajagcym.

Rola pielggniarki w tagodzeniu bolu.

Opieka pielegnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielggniarki wyniklego z pracy z pacjentami z choroba
nieuleczalng.

®© Nk




1.
2.
3.

®© Nk

0.

Tematy samoksztalcenia:

Funkcja psychologiczno-duchowa pielggniarki.

Pielegniarka jako tacznik z rodzing, kaptanem, psychologiem, pracownikiem socjalnym.

Edukacja rodziny chorego w zakresie sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem
umierajagcym.

Rola pielggniarki w tagodzeniu bolu.

Opieka pielggnacyjna nad dzieckiem w stanie terminalnie i jego rodzing.

Zabawa z chorym dzieckiem jako funkcja terapeutyczna .

Wsparcie rodziny po $§mierci dziecka.

Sposoby niwelowania stresu u pielggniarki wyniklego z pracy z pacjentami z choroba
nieuleczalng.
Opieka pielegniarska na pacjentem w wybranych schorzeniach nowotworowych.

17.

Zamierzone
efekty uczenia

Wiedzy

'W zakresie wiedzy student zna i rozumie:

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach;

zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym,
neurologicznym, psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej,
opiece dlugoterminowej;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegoéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

wilasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w roznych chorobach w
zaleznos$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania;

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w réznym wieku i
stanie zdrowia;

reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;

zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej,
dhugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczows;

standardy i procedury postepowania w stanach naglych i zabiegach ratujacych zycie

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie;

Umiejetnosci

'W zakresie umiejetnosci student:

gromadzi informacje, formuluje diagnozg pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielggniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w r6znym wieku i stanie zdrowia,
dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien

prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chorob

dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;
dobiera¢ metody i §rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji;

doraznie podawac¢ pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;
modyfikowa¢ dawke stalg insuliny szybko- i krotkodziatajacej;

dokumentowac sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i realizowang

opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi informatycznych do gromadzenia danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno
rehabilitacyjnego 1 wyrobow medycznych;

rozpoznawac¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego i
leczniczo-pielggnacyjnego;

pielegnowac¢ pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjng i tracheotomijng;
prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;

przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta;

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bodl 1 jego nasilenie oraz stosowaé
farmakologiczne i niefarmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

postepowac zgodnie z procedurg z cialem zmartego pacjenta;




Kompetencje |
spoleczne

Absolwent jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;

przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

» przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wilasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

'Wykaz literatury podstawowej | 3
i uzupelniajacej, obowiazujacej

= do zaliczenia danego )
przedmiotu ’
2.
3.

Literatura podstawowa:
1.

De Walden-Gatuszko K, Aleksandra Ciatkowska-Rysz A. red. nauk. Medycyna Paliatywna
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

De Walden-Gatuszko K, Kaptacz A. red. nauk. Pielegniarstwo opieki paliatywne;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

. Koper KJ., Koper A. red. nauk. Pielggniarstwo onkologiczne. PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupekiajaca:

Koper KJ., Koper A. red. nauk. Problemy pielegnacyjne pacjentoéw z chorobg nowotworowsa
i opieka interdyscyplinarna. PZWL, Warszawa 2021.

Koper A., Wronska I. red. nauk. Problemy pielegnacyjne pacjentéw z chorobg
nowotworowg : materialy pomocnicze dla pielggniarek pracujacych na oddziatach
onkologicznych. PZWL, Warszawa 2017.

Kordek R., : Onkologia. Podrecznik dla studentéw i lekarzy, VM Media z 0.0. VM Group
sp. k., 2013.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ

Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do iloéci uzyskanych punktow

L | KRYTERIA Liczba

p- punktow bardzo dobry 16

1. | Zaséb wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15

2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14

3. | Zastosowanie prawidtowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12

4. | Spojnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ

Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w
odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow

L | KRYTERIA Liczba
p. punktow
Zgodno$¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 0-5 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowe;j struktury. 0-3
Dobor odpowiednich metod i srodkoéw oraz narzegdzi 0-3 oty 15-16
ewaluacyjnych.
5. | Wybdr wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi

dobry plus (4,5) db plus

81-90% poprawnych odpowiedzi




dobry

(4,0) db

71-80% poprawnych odpowiedzi

dostateczny plus

(3,5) dst plus

66-70% poprawnych odpowiedzi

dostateczny

(3,0) dst

60-65% poprawnych odpowiedzi

niedostateczny

(2,0) ndst

ponizej 60% poprawnych odpowiedzi




Skala ocen procesu pielggnowania
KRYTERIA OCENY PROCESU PIELEGNOWANIA w odniesieniu do ilosci uzyskanych
KRYTERIA Liczba punktow
Lp. punktow

1. | Umiejetnos¢ gromadzenia oraz dokumentowania informacji o stanie 0-3

zdrowia pacjenta technikg: wywiadu, obserwacji, pomiaru, analizy bardzo dobry 21-23

dokumentacji oraz badania przedmiotowego
2. | Umiejetnos¢ prawidtowego formutowania diagnozy pielggniarskiej i 0-3

celow opieki pielggniarskiej
3. | Wiasciwa hierarchia prezentowanych diagnoz. 0-3 dobry plus 19-20

Planowanie dziatan zgodnie z aktualng wiedza pielegniarska. 0-3

Proponowany sposob realizacji/ proponowane interwencje adekwatne do

stanu zdrowia oraz do posiadanych zasobow. dobry 17-18
5. | Realizacja planu opieki oraz ocena uzyskanych wynikow 0-3 dostateczny plus 15-16
6. Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-3
7. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny 12-14
8. | Estetyka pracy. 0-2 niedostateczny <14

RAZEM: 23 pkt
KRYTERIA OCENY mini-CEX Skala ocen mini-CEX
w odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
Lp. | KRYTERIA Liczba
Punktow | ,5iom wysoko
— ” — = — . 7-9
1. Umiejetnos¢ gromadzenia informacji o pacjencie | 0-3 zadowalajacy
2. Prawidlowos¢ przeprowadzonego badania 03 poziom 4.6
fizykalnego. zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotnej 03 poziom 13
pacjentowi. niezadowalajacy
RAZEM: | 9 pkt.

KRYTERIA OCENY sprawdzianu praktycznego przez
obserwacje

Skala ocen
w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow

Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow

Umiej gtnos’é przygotowania pz?cj enta .i/lub > 03 poziom wysoko

stanowiska pracy do wykonania danej czynnosci il e 9-12
1. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z Jacy

. e, 0-3

zachowaniem kolejnosci dziatan
2. Umiejetnos¢ wykonania czynnosci z S -

zachowaniem prawidlowej techniki i 0-3 p dowalai 6-8

obowiazujacych zasad zadowalajacy
3. Umiejetnos¢ udzielenia informacji zwrotne;j poziom

pacjentowi i/lub uporzadkowanie stanowiska 0-3 niezadowalajacy 1-5

pracy

RAZEM: | 12 pkt.

KRYTERIA OCENY SPRAWDZIANU PRAKTYCZNEGO Z CHECK-LISTA KONTROLNA ( ZALICZENIE JEDYNIE BEZ

POPELNIENIA BLEDU KRYTYCZNEGO)

bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnie wykonanych czynnosci
dobry (4,0) db 71-80% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnie wykonanych czynnosci
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnie wykonanych czynnosci
niedostateczny (2,0) ndst ponizej 60% poprawnie wykonanych czynnosci

Macierz oraz weryfikacja efektow uczenia dla modutu/przedmiotu OPIEKA PALIATYWNA w odniesieniu do form zajec




Numer efektu

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA

N (wg. standardu ksztatcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego Forma zajeé Metody weryfikacji
uczenia stopnia)
WIEDZA
D.W1 czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w roznym Kad test pisemny lub odpowiedz
: wieku; wyklacy ustna
D.W2 etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i Kad test pisemny lub odpowiedz
) zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; wyrlady ustna
zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo- ) o
D.W3 ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, wyktady test pisemny lub odpowiedz
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece ustna
paliatywnej, opiece dlugoterminowe;j;
wiasciwosci grup lekow i ich dzialanie na uktady i narzady pacjenta w
D.W6 roznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z Kad test pisemny lub odpowiedz
) uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i wyrlady ustna
drog podania;
D.W7 standardy i1 procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad wykdad test pisemny lub odpowiedz
) pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; yxlacy ustna
D.W8 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacjeg; wyktady test plsemni;;}; odpowiedz
zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywne;j
opicki medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, . .
D.W10 internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, dlugoterminowej oraz na wyklady fest plsemnisltlrlll; odpowiedz
bloku operacyjnym);
D.W18 metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci, wyktady test plsemni;;}; odpowiedz
D.W19 ctiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen Kad test pisemny lub odpowiedz
) psychicznych: wyrlady ustna
. . s . ) test pisemny lub odpowiedz
D.W25 zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa; wyktady stna
D.W32 metody i skale oceny bdlu, poziomu sedacji oraz zaburzen snu oraz ad test pisemny lub odpowiedz
) stanow delirycznych u pacjentdow w stanach zagrozenia zycia; wyklady ustna
metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do . L
D.W33 nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na wyktady test pisemny lub odpowiedz
stan zdrowia lub stosowane leczenie; ustna
UMIEJETNOSCI
gromadzi informacje, formutuje diagnoze pielegniarska, ustala cele i .
D.U1 lan opieki, wdraza interwencje pielggniarskie oraz dokonuje zajecia praktyczne roces pielggnowania
: P piek, Wl Je pieiegn J praktyki zawodowe p picieent
ewaluacji opieki
. . . L ., . MCSM zajecia
prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym .
. . . . . s praktyczne sprawdzian praktyczny,
D.U2 wieku i stanie zdrowia, dotyczace wad rozwojowych, chorob i L . X
o zajecia praktyczne proces pielggnowania
uzaleznien .
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
D.U3 prowadzi profilaktyke powiktan w przebieg chordb . pr.aktyczne sprawdzgn praktyczt}y,
zajecia praktyczne proces pielegnowania
praktyki zawodowe
D.U6 dobiera¢ technike 1 sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny

opatrunkow;

praktyki zawodowe




samodzielnie lub na-zlecenie lekarza;

praktyki zawodowe

D.U7 dobieraé metody i $rodki pielegnacii ran na podstawie ich klasyfikacji;| Zai¢cia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
MCSM zajecia
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan podczas praktyczne .
D.U9 .. L sprawdzian praktyczny
tlenoterapii; zajecia praktyczne
praktyki zawodowe
, . . o L zajecia praktyczne
D.U11 modyfikowaé dawke stalg insuliny szybko- i krotkodzialajacej; praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U14 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w zajecia praktyczne )
T ramach kontynuacji leczenia; praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, dynamike jej zmian i Jaiecia praktvezne
D.U15 realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi - aflt(;t kipzawg dowe sprawdzian praktyczny,
informatycznych do gromadzenia danych; praxty proces pielegnowania
D.U16 uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny,
) pielegnacyjne rehabilitacyjnego-i wyrobow medycznych; praktyki zawodowe proces pielggnowania
prowadzi¢ u 0so6b dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez zajgcia praktyczne .
D-U17. zglebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; raktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
gte p ¢ odzywcezg y pozaj prakty
D.U1S rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, | zajecia praktyczne sprawdzian praktyczny,
) rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; praktyki zawodowe proces pielegnowania
MCSM zajecia
D.U19 pielggnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz rurka intubacyjna i praktyczne sprawdzian praktyczny,
) tracheotomijng; zajecia praktyczne proces pielggnowania
praktyki zawodowe
D.U20 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna: zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny,
) ’ praktyki zawodowe proces pielggnowania
prowadzi¢ rehabilitacje przy t6zkowa zajecia praktyczne .

D-U21. i aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow terapii zajgciowej; praktyki zawodowe sprawdzian praktyczny
D.U22 przekazywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie | zajgcia praktyczne sprawdzian praktyczny,
) zdrowia-pacjenta; praktyki zawodowe proces pielggnowania

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz M;igyzc?fgla
D.U24 str()ZS,e(():\izvngz)flirvrilea.kologlczne i niefarmakologiczne postgpowanie zajceia praktyczne sprawdzian praktyczny
P ’ praktyki zawodowe
MCSM zajecia
. . . . ) praktyczne .
D.U25 postepowac zgodnie z procedura z cialem zmartego pacjenta; sajecia praktyczne sprawdzian praktyczny
praktyki zawodowe
8 ; i i 167 i i zajecia praktyczne
D.U26 przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami, J¢cla prakty sprawdzian praktyczny

KOMPETENCJE SPOLECZNE




/Absolwent jest gotéw do:

»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

*  przestrzegania praw pacjenta;

przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
*  ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

problemu;
»  przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i
pacjenta;

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

»  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

»  dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

zajgcia praktyczne
praktyki zawodowe

samoocena studenta
obserwacja przez
prowadzacego

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w

Obciazenie studenta [h]

zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktady 15
Godziny realizowane z

bezposrednim udziatem

nauczyciela akademickiego | , ajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
Samoksztalcenie 30

Samodzielna praca studenta




BADANIA NAUKOWE W PIELEGNIARSTWIE

Lp. |[Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu |[Badania naukowe w pielegniarstwie
Nazwa jednostki prowadzacej |Instytut Medyczny
28 . . : ;
przedmiot Kierunek Pielggniarstwo
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
3. Kod przedmiotu PI.20.5.W PIN.20.5.W
PI.20.5.S PIN. 20.5.S
PI. 20.6.S PLN. 20.6.S
4. Jezyk przedmiotu Jezyk polski
. obowigzkowy do zaliczenia IV i V semestru studiow,
= Typ przedmiotu obowigzkowy do ukonczenia catego toku studiow.
s Rok I1I
6. Rok studiow, semestr semestr V, VI
- Imie i nazwisko osoby (0séb)
: prowadzacej przedmiot
Imi¢ i nazwisko osoby (0s6b)
egzaminujacej badz
udzielajacej zaliczenia w
8. .. ]
przypadku, gdy nie jest nim
osoba prowadzaca dany
przedmiot
Wyktady
9. Formula przedmiotu Seminarium
Samoksztatcenie
10. Wymagania wstepne Brak
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktady -15 godz. (V sem.) Wyktady -15 godz. (V sem.)
. ] o seminarium -15 godz. (V sem.) + seminarium -15 godz. (V sem.) + Samoksztalcenie -
Liczba godzin zajec¢ .
11. dvdaktveznveh Samoksztatcenie - 15 godz. (V sem.) 15 godz. (V sem.)
Yy yezny seminarium - 30 godz. (VI sem.) + seminarium - 30 godz. (VI sem.) + Samoksztalcenie
Samoksztatcenie - 15 godz. (VI sem.) - 15 godz. (VI sem.)
Liczba punktéw ECTS Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
12. przypisaI{a . . Wyktady -1 punkt ECTS Wyktady -1 punkt ECTS
modutowi/przedmiotowi Seminaria - 5 punktow ECTS Seminaria - 5 punktow ECTS
L. Celem przedmiotu jest:
Zalozenia i cele . . , . . .
13. . * przygotowanie do prowadzenia badan naukowych w pielggniarstwie,
modulu/przedmiotu . o , S
* naukowe opracowanie wynikéw badan do publikacji.
14. Metody dydaktyczne Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych,

Metody praktyczne

Strona 18 z 78



15.

Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a
takze forme i warunki
zaliczenia poszczegolnych form
zaje¢ wchodzacych w zakres
danego przedmiotu

Metody weryfikacji zalozonych efektow ksztalcenia:

Zaliczenie z oceng (Z0O) - wyklady w IV semestrze:
¢ odpowiedz ustna na 3 wylosowane pytania lub test jednokrotnego wyboru.

Zaliczenie z oceng (ZO) - seminarium w [V semestrze:
e pozytywne zaliczenie pracy pisemnej przygotowanej na jeden z tematoéw samoksztalcenia
zgodnie z zasadami tworzenia prac naukowych (cytowanie, bibliografia).

Zaliczenie z oceng (ZO) - seminarium w V semestrze:
e pozytywne zaliczenie opracowanego projektu badawczego (temat pracy, cele pracy,
pismiennictwo)

16.

Tresci merytoryczne
przedmiotu oraz sposob ich
realizacji

Tematy wykladow:

1. Metodologia jako nauka. Cel i metoda poznania naukowego.

2. Etapy postepowania badawczego. Przedmiot i cel badan.

3. Metody i techniki badan. Zasady konstruowania narzedzi badawczych.
4. Zasady konstrukcji opracowania naukowego.

5. Metodologiczne kryteria oceny tekstu naukowego.

Tematy seminarium:

1. Etapy postepowania badawczego. Przedmiot i cel badan (czynnoS$ci preparacyjne i realizacyjne w
pracach teoretycznych i badawczych).

2. Problem naukowy. Klasyfikacja problemow badawczych. Warunki poprawnosci formutowania i
uzasadniania problemu naukowego.

3. Struktura pracy licencjackie;j.

4. Kryteria poprawnosci doboru literatury przedmiotu i jej wykorzystania dla celow pracy (zakres,
aktualno$¢ i umiej¢tnosc jej prezentacji).

5. Formalno-techniczne aspekty pracy (jezyk pracy, przypisy i ich rodzaje, bibliografia, aneksy).

6. Metodologiczne warunki poprawnosci tytulu pracy i jej zawarto$ci merytorycznej. Elementy
sktadowe pelnego tytutu (przedmiot, zakres, charakter i aspekt).
7. Zasady przygotowywania pracy kazuistycznej na kierunku pielggniarstwo..

Tematy samoksztalcenia:
1. Przestrzeganie praw autorskich, etyka w badaniach naukowych

2. Korzystanie z pi$miennictwa opartego na faktach

Prace seminaryjne - realizowane przez Promotora i studentow.

17.

Zamierzone

efekty uczenia Wiedza

'W zakresie wiedzy student:

» definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty pielegniarstwa;

» charakteryzuje etapy postgpowania badawczego;

» opisuje metody i techniki badan;

» okresla zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania;

» zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wtasno$ci intelektualnej;
» okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych.

Umiejetnosci

'W zakresie umiejetnosci student:

» uczestniczy w realizacji projektu badawczego;

» krytycznie realizuje publikowane wyniki badan naukowych;

* wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jakosci opieki nad pacjentem;
* uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow;

» opracowuje i realizuj wlasny projekt badawczy w ramach badan o charakterze jakosciowym;
 analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np. artykuty naukowe);

* postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wlasno$ci intelektualne;.
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Absolwent jest gotow do:

Kompetencje |+ kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych

spoleczne opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;

e przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

»  zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

* przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

* dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Literatura podstawowa:
1. Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badan w pielegniarstwie. Wyd. WZWL,
Warszawa,2011.
2. Serafin L. i in. Badania naukowe w pielggniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodow
. : naukowych w praktyce pielegniarskiej Edra Urban & Partner. Wroctaw 2022.
Wykaz literatury podstawowej |, ooy UZII)JPE{NII;ngCA :
i uzupelniajacej, obowiazujacej

18. do zaliczenia danego 1. Lesinska-Sawicka M. (red.): Metoda case study w pielegniarstwie. Wydawnictwo Medyczne
przedmiotu Borgis, Warszawa 2009.

2. Zenderowski R. Technika pisania prac magisterskich i licencjackich. CeDeWu 2020.

3. Jackowski M.: Ochrona danych medycznych. Wolters Kulwer Polska, Warszawa 2018.

KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ Skala ocen odpowiedzi ustnej
w odniesieniu do ilo$ci uzyskanych punktow
L | KRYTERIA Liczba
p- punktéw  "ar470 dobry 16
1. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu. 0-5 dobry plus 15
2. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego zakresu tematu. 0-5 dobry 13-14
3. | Zastosowanie prawidlowej terminologii. 0-3 dostateczny plus 11-12
4. | Spdjnos¢ konstrukcji wypowiedzi. 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEJ PRACY PISEMNEJ Skala ocen przygotowanej pracy pisemnej w
odniesieniu do ilosci uzyskanych punktow
L | KRYTERIA Liczba
P- punktow
1. | Zgodnos¢ tematyki i tresci przyporzadkowanych do 0-5 bardzo dobry 19-20
realizowanego tematu.
2. | Aktualno$¢ wiedzy merytorycznej z danego zakresu 0-5
tematycznego. dobry plus 17-18
3. | Zachowanie prawidlowej struktury. 0-3
4. | Dobér 0dpow1edmch metod i sSrodkdw oraz narzedzi 0-3 dali 15-16
ewaluacyjnych.
5. | Wybor wlasciwej literatury. 0-2 dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
bardzo dobry (5,0) bdb powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
dostateczny plus  (3,5) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
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niedostateczny

(2,0) ndst ponizej 60% poprawnych odpowiedzi

Numer efektu

. EFEKTY UCZENIA Forma zajeé Metody weryfikacji
[rezamne) (wg. standardu ksztatcenia dla kierunku studiow pielegniarstwo — studia pierwszego
stopnia)
WIEDZA
D.W.38 st.udent zna przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty wyktad . test/odpowiedz ustna
pielegniarstwa samoksztatcenie
D.W.39 Student zna metody i techniki prowadzenia badan naukowych: wyklad . test/odpowiedz ustna
samoksztalcenie
D.W.40 Student zna zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i wyklad
podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa samok}slz talcenic test/odpowiedz ustna
ochrony wiasnosci intelektualnej
UMIEJETNOSCI
. . . o seminarium .
¢ f ; . kt bad
D.U.31 krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych; samoksztalcenic projekt badawczy
D.UA32 przeprowadza¢ badanie jakoSciowe, postugujac si¢ narzgdziami seminarium ekt bad
o badawczymi samoksztatcenie projekt badawezy

KOMPETENCJE SPOLECZNE

/Absolwent jest gotow do:

»  kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0s6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina;

e przestrzegania praw pacjenta;

» samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

*  ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

»  zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

* przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wptywajacych na reakcje wlasne i

pacjenta;

» dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych.

wyktad, ¢wiczenia,
samoksztalcenie

obserwacja w czasie zajg¢c
samoocena studenta

BILANS PUNKTOW ECTS (obciazenie praca studenta)

Forma nakladu pracy studenta (udzial w Obciazenie studenta [h]
zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie
sprawozdania, itp.) Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Godziny realizowane z

bezposrednim udziatem Wyldady 15

nauczyciela akademickiego
Seminarium 45
Samoksztatcenie 30

Samodzielna praca studenta
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 90
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Lp. Elementy skladowe sylabusu Opis
1. Nazwa modulu/ przedmiotu 'WYCHOWANIE FIZYCZNE
). Nazwa j-ednostki prowadzacej [nstytut Medyczny
przedmiot
studia stacjonarne studia niestacjonarne
3 Kod przedmiotu P1.03.3.C P1.N.03.3.C
: P1.03.4.C PI.N.03.4.C
4. Jezyk przedmiotu jezyk polski
5. Typ przedmiotu Przedmiot obowigzkowy
Rok III
6. Rok studiow, semestr Semestr V, VI
. Imie i nazwisko osoby (0séb)
: prowadzacej przedmiot
Imie¢ i nazwisko osoby (oséb)
egzaminujacej badz udzielajgcej
8. zaliczenia w przypadku, gdy nie jest
nim osoba prowadzaca dany
przedmiot
9. Formula przedmiotu Ewiczenia
10. Wymagania wstepne brak przeciwwskazan lekarskich
studia stacjonarne studia niestacjonarne
11. Liczba godzin zajeé dydaktycznych ¢wiczenia-30 godzin V sem. ¢wiczenia-30 godzin V sem.
cwiczenia 30 godzin VI sem. cwiczenia 30 godzin VI sem.
" Liczba punktéw ECTS przypisana studia stacjonarne studia niestacjonarne
°  modulowi/przedmiotowi 0 punktéw ECTS 0 punktéw ECTS
* Podnoszenie sprawnosci i aktywnosci psychoruchowej studentow.
* Ksztalcenie umiejegtnosci przydatnych w aktywnosci sportowo-rekreacyjne;.
13. |Zalozenia i cele modulu/przedmiotu * Wyrobienie u studentow potrzeby ruchu oraz dbanie o zdrowie i poprawnag sylwetke
ciata.
* Rozwijanie zainteresowan, upodoban i indywidualnych mozliwosci studentow.
14. |Metody dydaktyczne Cwiczenia sprawno$ciowe- 2 godziny w tygodniu x 30 tygodni
Forma i warunki zaliczenia
przedmiotu, w tym zasady
dopuszczenia do egzaminu,
zaliczenia z przedmiotu, a takze
15.  forme i warunki zaliczenia cwiczenia- ZO-zaliczenie koncowe test sprawnosciowy

poszczegllnych form zajeé
wchodzacych w zakres danego
przedmiotu




Cwiczenia:
1. Zasady i przepisy gier zespotowych - pitka koszykowa, siatkowa, r¢czna i nozna.
2. Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych i ksztattowanie sprawnosci z zakresu pitki

koszykowej.
3. Doskonalenie umieje¢tnosci ruchowych i ksztattowanie sprawnosci z zakresu pitki
siatkowej.
, . ) 4. Doskonalenie umiejetnosci ruchowych i ksztaltowanie sprawnosci z zakresu pitki
16. Tresci me,ryt.oryczm.e prz‘?dmlotu noznej.
U D T T T 5. Doskonalenie umiej¢tnosci ruchowych i ksztaltowanie sprawnosci z zakresu pitki
recznej.
6. Nauka ¢wiczen ksztattujacych motoryke i postawe ciata.
7. Nauka zasad treningu zdrowia.
8. Nauka wybranych form intensywnego odpoczynku.
9. Doskonalenie wybranych elementéw technicznych lekkiej atletyki, gimnastyki, form
muzyczno - ruchowych, tenisa stolowego, badmintona oraz gier zespotowych.
'W zakresie wiedzy student:
Wiedza - wyjasnia réznice migdzy wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacjg ruchowsa
- omawia zasady promocji zdrowia, wlasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia
. 'W zakresie umiejetnosci student:
Zamierzone . L . . ,
17. ofekty uczenia  |UMiejetnosci - potrafi kontrolowac¢ ksztaltowanie si¢ postawy ciata oraz wzorcéw i nawykow
y ruchowych
- potrafi zaplanowa¢ rézne formy aktywnosci fizycznej
Kompetencje
spoleczne
Literatura podstawowa:
Wykaz literatury podstawowej i 1. Bielski J.: Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Oficyna Wydawnicza
18. |uzupekiajacej, obowiazujacej do Impuls, Krakow 2005.

zaliczenia danego przedmiotu

2. Kroélak A.: Tenisowy atlas ¢wiczen. Biblioteka trenera, COS, Warszawa 2000.




