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           Zał. nr 5. 
Wgląd i autoanaliza swoich kompetencji – Prebriefing  
 
Zaznacz na skali od 1 do 10 aktualny poziom swoich kompetencji, gdzie liczba 1 oznacza 
najniższy poziom kompetencji, a 10 najwyższy poziom kompetencji.  
 
 

1. Niezbędna wiedza do wykonania swojej roli  
1           10 
 
 

2. Poziom umiejętności do wykonania swojej roli 
1           10 
 

 
3. Znajomość procedur niezbędnych do realizacji scenariusza 

1           10 
 
 

4. Znajomość algorytmów umiejętności technicznych 
1           10 
 
 

5. Umiejętność współpracy w zespole 
1           10 
 
 

6. Umiejętność skutecznej komunikacji w zespole 
1           10 
 
 

7. Umiejętność współpracy z pacjentem 
1           10 
 

 
8. Oczekiwany poziom zaangażowania w zadanie 

1           10 
 

 
9. Poziom empatii i troski o pacjenta 

1           10 
 
 

10. Umiejętność radzenia sobie w pracy z towarzyszącą presją czasu 
1           10 
 
 
 

11. Radzenia sobie ze stresem 
 1           10 
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Wgląd i autoanaliza swoich kompetencji – Debriefing  
 
Zaznacz na skali od 1 do 10 aktualny poziom swoich kompetencji, gdzie liczba 1 oznacza 
najniższy poziom kompetencji, a 10 najwyższy poziom kompetencji.  
 
 

1. Poziom wiedzy po uczestnictwie w symulacji medycznej 
1           10 
 
 

2. Poziom umiejętności po wykonaniu swojej roli 
1           10 
 

 
3. Znajomość procedur niezbędnych do realizacji scenariusza 

1           10 
 
 

4. Znajomość algorytmów umiejętności technicznych 
1           10 
 
 

5. Umiejętność współpracy w zespole 
1           10 
 
 

6. Umiejętność skutecznej komunikacji w zespole 
1           10 
 
 

7. Umiejętność współpracy z pacjentem 
1           10 
 

 
8. Poziom zaangażowania w zadanie 

1           10 
 

 
9. Poziom empatii i troski o pacjenta 

1           10 
 
 

10. Umiejętność radzenia sobie w pracy z towarzyszącą presją czasu 
1           10 
 
 
 

11. Radzenia sobie ze stresem 
 1           10 
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Podsumowanie udziału w symulacji WW.  
 
Temat zajęć: …………………………………………………………………………………   
 
Informacje zwrotne skierowane do siebie 
 
1. Moje mocne strony w wykonywaniu czynności......................... to: 
 
 
 
 
 
 
2. W czasie zajęć nauczyłam się: 
 
 
 
 
 
 
 
3. W przyszłości chciałabym skorygować: 
 
 
 
 
 
 
 
4. Co może mi pomóc we wprowadzeniu zmiany? ............................. 
 
 
 
 
 
 
 
5. W przyszłej pracy będę wykorzystywać: 
 
 
 
 
 
 
6. Chcę podziękować sobie, że podczas zajęć: 


