
l.p. Nazwa czynności
Niska wierność - 
metoda tradycyjna 

Niska wierność -
metoda 4 kroków

ALS, BLS, podstawy 
ratownicta med..

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

Nazwa scenariusza/stopień 
wierności

ćwiczenia podstawy pielęgniarstwa

1. Higieniczne mycie  i dezynfekcja rąk

2. Słanie łóżka pustego w 1 pielęgniarkę

3. Słanie łóżka pustego w 2 pielęgniarki

4. Słanie łóżka z pacjentem w 1 pielęgniarkę

5. Słanie łóżka z pacjentem w 2 pielęgniarki

6. 
Zmiana bielizny pościelowej pacjentowi 
leżącemu

7. 
Zmiana bielizny osobistej pacjentowi 
leżącemu

8. Podawanie basenu, kaczki
9. Toaleta jamy ustnej
10. Toaleta całego ciała w łóżku
11. Toaleta krocza u kobiety
12. Toaleta krocza u mężczyzny
13. Mycie głowy pacjenta leżącego
14. Zakładanie czepca przeciw wszawicy
15. Podanie leków doodbytniczo
16. Zakładanie suchej rurki do odbytu
17. Przygotowanie i wykonanie lewatywy

18. 
Przygotowanie i wykonanie wlewu 
doodbytniczego

19. 
Oczyszczanie przewodu pokarmowego 
preparatem np.Fortrans

20. 
Układanie pacjenta w różnych pozycjach 
złożeniowych:

21. - pozycji wysokiej
22. - pozycji płaskiej na plecach
23. - pozycji płaskiej na brzuchu
24. - pozycji bocznej
25. - pozycji Simsa
26. - pozycji Trendelenburga
27. - pozycji anty-Trendelenburga

28. 
Stosowanie udogodnień u pacjenta 
leżącego

29. Prowadzenie profilaktyki p/odleżynowej

30. Karmienie i pojenie chorych
31. Karmienie przez zgłębnik żołądkowy
32. Karmienie pacjenta przez gastrostomię

33. 
Karmienie pacjenta przez 
mikrojejunostomię

34. 
Założenie zgłębnika żołądkowego, 
monitorowanie i usuwanie

35. Pomiar i obserwacja tętna
36. Pomiar i obserwacja temperatury ciała
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37. 
Pomiar i obserwacja oddechu, pomiar 
szczytowego przepływu wydechowego

38. 
Pomiar i obserwacja ciśnienia tętniczego 
krwi

39. 
Pomiar i ocena masy ciała, wysokości  i 
obwodów, wskaźnika BMI

40. 
Pomiar wskaźników dystrybucji tkanki 
tłuszczowej: WHR,WHtR, grubości fałdów 
skórno-tłuszczowych

41. Prowadzenie karty gorączkowej.

42. 

Prowadzenie dokumentacji medycznej i 
posługiwanie się nią np. historia 
pielęgnowania, kartą indywidualnej opieki 
pielęgniarskiej 

43. 
Oceniać ryzyko rozwoju odleżyn i 
stosować działania profilaktyczne

44. 
Zabiegi p/zapalne: przygotowanie i 
stosowanie okładów ciepłych i zimnych, 
baniek lekarskich

45. 
Wykonanie nacierania, oklepywania, 
ćwiczenia czynne i bierne

46. 
Przygotowanie oraz podawanie leków 
doustnie

47. Przygotowanie i wykonanie inhalacji
48. Prowadzenie gimnastyki oddechowej
49. Drenaż ułożeniowy
50. Odśluzowywanie dróg oddechowych
51. Obliczanie dawek leków

52. 
Przygotowanie i wykonanie iniekcji 
śródskórnej

53. 
Przygotowanie i wykonanie iniekcji 
podskórnej

54. 
Przygotowanie i wykonanie iniekcji 
domięśniowej

55. 
Przygotowanie i wykonanie iniekcji 
dożylnej

56. Podanie leków do oka, ucha, nosa
57. Wykonanie pulsoksymetrii
58. Wykonanie kapnografii
59. Płukanie oka
60. Płukanie ucha
61. Płukanie jamy ustnej
62. Płukanie gardła
63. Płukanie żołądka
64. Płukanie pęcherza moczowego
65. Płukanie przetoki jelitowej
66. Płukanie rany

67. 
Zakładanie i usuwanie kaniuli dożylnej 
obwodowej

68. 
Przygotowanie, podłączenie i odłączenie 
kroplowego wlewu dożylnego



69. 
Pielęgnowanie miejsca wkłucia 
obwodowego

70. 
Monitorowanie i pielęgnowanie miejsca 
wkłucia centralnego

71. Pielęgnowanie portu naczyniowego

72. 
Cewnikowanie pęcherza moczowego i 
usuwanie cewnika pęcherza moczowego. 
Monitorowanie diurezy

73. 
Prowadzić, dokumentować i oceniać bilans 
płynów pacjenta

74. 
Pobieranie moczu do badań 
laboratoryjnych

75. 
Pobieranie krwi żylnej do badań 
laboratoryjnych

76. 
Pobieranie materiału do badań 
mikrobiologicznych

77. 
Oznaczanie ciał ketonowych we krwi i w 
moczu, cholesterolu we krwi,  glukozy w 
moczu, inne testy paskowe

78. 
Oznaczanie poziomu  glikemii we krwi 
włośniczkowej  za pomocą glukometru

79. 
Kąpiel niemowlęcia /pielęgnowanie  oraz 
monitorowanie rozwoju niemowlęcia

80. 
Wykonanie EKG i rozpoznawanie 
zaburzeń zagrażających życiu

81. 
Przygotowanie zestawu i asysta lekarzowi 
przy nakłucie jamy brzusznej

82. 
Przygotowanie zestawu i asysta lekarzowi 
przy nakłucie jamy opłucnej

83. 
Przygotowanie zestawu i asysta lekarzowi 
przy pobieraniu szpiku

84. 
Przygotowanie zestawu i asysta lekarzowi 
przy punkcji lędźwiowej

85. 

Pielęgnuje skórę i jej wytwory oraz błony 
śluzowe z zastosowaniem środków 
farmakologicznych i materiałów 
medycznych, w tym stosuje kąpiele 
lecznicze.

86. Bandażowanie
87. - kończyny górnej
88. - kończyny dolnej
89. - głowy
90. - brzucha
91. - klatki piersiowej
92. Zakładanie opatrunku na ranie

93. 

Gromadzi informacje metodą wywiadu, 
obserwacji, pomiarów, badania 
przedmiotowego, analizy dokumentacji w 
celu rozpoznawania stanu zdrowia 
pacjenta

94. Ustala cele i plan opieki pielęgniarskiej 

95. Monitoruje stan zdrowia pacjenta 



96. 
Wykonuje szczepienia przeciw grypie, 
WZW i tężcowi
ALS, BLS- efekty uczenia się
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2.

3.

4.

5.
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Pielęgniarstwa specjalistyczne-efekty 
uczenia się
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